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Энг катта бойлигингиз - бу сизнинг 
гояларингиз ва вацтингиздир.

Бой ота

СЎЗ БОШИ

Одамлар билан суҳбатлашганимда купинча «Менинг 
вактим йўқ!» ёки «Менинг ҳали вактим кўп!» каби 
эътирозларни эшитаман. Бундай муносабат уларнинг 
эгалари учун балки тўғридир. Аммо асосий масала бебако 
имкониятимиз - вақгимизни нима учун сарфлаётганимиз 
кақида бормоқца.

Яратган Эгам бизга берган вактни шундай ишлатмоқ 
керакки, «Актив» ниҳолчамиз тўхтовсиз ўсиб борсин. Агар 
ўз вақтимизни тўғри тақсимлаб, кунлик режадаги зарурий 
ишларимизни бажара олсак ва бунта ўргансак, каммасини 
айтилган вактга улгурсак, вақт бизга ҳаётимизда шундайин 
\ оки мл икни берадики, буни фақат орзу килиш мумкин.
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Биз рафикам Ким билан аллақачон энг асосий 
мақсадимиз - молиявий мустақиллик ва озодликка эришиш 
йулини белгилаб олгандик. Бизнинг ҳамма вақгимиз 
«Актив» ниҳолчамизни ўстириш учуй тақсимланганди. Шу 
ниҳолчанинг ўсиши учун вақгимизни сарфлаб, бундан 
завқланиб яшардик.

Бу китоб - шахсий тажрибам ва бой отамнинг сабоқлари 
хамда тажрибалари асосидаги хулосаларим; турли семинар 
иштирокчилари ва мижозларимнинг вақгни тақсимлаш 
борасидаги маслаҳатларимдан фойдаланиб эришган 
натижалари йиғиндисидир.

Мен ишдаги шеригим, маслаҳатчим, дўстим, «Бой ота 
маслаҳатлари» китоби ҳаммуаллифининг турмуш ўртоғи 
Майкл Летчерга алоҳида миннатдорчилигимни изҳор 
этаман. Унинг билим ва тажрибалари мента куп пулимни 
сақлаб, вақтимдан унумли фойдаланишимга ёрдам берди.

Бу китоб завқли ҳаетга интилиб, умрини мазмунли ва 
бахтли яшаб ўтмоқчи бўлганлар учундир. Китобда ҳозирги 
хдетдаги баъзи муаммолар ва уларни ечиш йўлларини 
кўрсатибгина қолмай, ўша муаммоларни турли услублар 
ёрдамида, бирор бир зарарсиз ва йўқотишларсиз, барча 
тўсиқларни енгиб ўтиб, яхпш натижаларга эрипшш 
мумкинлиги ҳақида ёзишга ҳаракат қилганман.

Бу кўрсатмалар барча учун бирдек зарурдир, шунинг 
учун ҳам бу китоб хаётингиз давомида сизга доимий 
ёрдамчи бўла олади, деб ўйлайман.

«Ўз каетингиз ва вақтингизни қандай назоратга 
олишингиз мумкин?» Бу мураккаб саволга инкор қилиб 
бўлмайдиган жавобни ушбу китобдан топипшнгизга 
ишонаман.
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1-БОБ

НИМА УЧУН СИЗ ЎЗ ВАҚТ
ҚАЙҒУРИШИНГИЗ КЕРАК?!

Т13ҲАҚИДА51:1

ВАҚТ-БУҲАЁТ

У \еч химии ўзига жалб этмайди ва ўз йўлида сокинлик 
билан давом этади. Вақгини бехудага сарфлаш - бу ўз 
хаётини исроф этиш демакдир. Вакдини назорат остита 
олиш - ўз ҳаётини қўлга олиб, ундан унумлироқ фойдала- 
нишга киришмокдир. Бой отам доим таъкидлаганидек: «Энг 
катта актив - бу икки қулоғинг ўртасида жойлашган ва 
сенинг вақгинг. Агар ахдни машқ қилдириш мумкин бўлса, 
демак, унта тажриба ва лиги билимлар жойлаш керак, 
шундагина вактинг беҳуда кетмайди».

Бизнес ва сармоя бўйича бўлажак маслахдтчи сифатидаги 
иш жараёнимда, мен вахт етишмовчилигидан шикоят 
қилганларни ва ҳатто, қўшимча бирор иш билан 
шуғулланиш учун умуман вахт тополмаётган одамларни 
куп учратганман. Шунта ўхшаш миллионлаб одамларга 
ёрдам бериш истагида, ҳаётий мақсадларини белгилаш учун 
вақтни режалаштириш тизимини яратишга анча вахт 
сарфладим. Бу тизим, бой отамнинг ҳаётий тажрибалари, уз 
камбагал отамнинг турмуш тарзи, менинг тадбирхор, 
сармоядор сифатида ва ўқитувчилик фаолиятимдаги х,ает 
йулларимга таянган холда тузилган.
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Бу тизим орқали одамлар, ўз вақтларидан унумли 
фойдаланиб, хаёт йўлларини белгилай олишлари ва уни 
назорат қилишлари мумкин.

НАФАҚАТ МАҚСАДГА МУВОФИҚ, 
БАЛКИ ФОЙДАЛИ

Мен маълум бир ишни кам ҳаракат сарфлаб, қисқа вақт 
ичида бажариш мумкин бўлган тўғри меҳнат тизимини 
яратувчи ихтирочи эмасман. Бундай ихчамлаштириш одам 
фаолиятини механик харакатланишга олиб боради. Бундай 
ташкиллаштиришда, инсон фаолиятидаги меҳнат хурсанд- 
чилик ва кизикишдан махрум булади. Шунинг учун айтиш 
мумкинки, сонияларни кайд қилувчи асбоб бўйича ишлаш 
нафакат одамдаги фикрлаш тарзини, балки ҳаётини хам 
ўғирлайди.

Мен инсонлар уз фаолиятлари давомида фикрлаш 
жараёнидан узоқлашмай, кўпроқ қилаётган ишлари ҳақида 
бош қотиришга эришишларини истайман. Агар маслахат- 
ларимга амал килсангиз, уз вактингиздан унумли 
фойдаланиб, меҳнатингизни енгиллаштириш, хамиша 
истаганларингизга эришиш, хаётдан кўпроқ бахра олиш 
хақида ўйлашга киришишингиз мумкин.

«МЕНИНГ ВАКТИМ ЙЎҚ»

Вахт сарфлаш борасида бой отам ва камбағал отамнинг 
хаёт йўллари мени хамиша хаяжонга солган. Айниқса, олий 
маълумотли отам ҳакидаги болалик хотираларим куз 
олдимдан ўтади. Менинг аклли, олий маълумотли отам 
хамиша уйга кўлида кандайдир қоғозларни кутариб, кеч 
кириб келарди. У апил-тапил кечки овқатни тановул қилиб, 
хонасига яна ишлагани кириб кетарди. Унинг менга ва 
оиламизга ажратадиган вакти кам эди. Отамдан жахдим 
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чиқарди, чунки у \еч қачон мен ўйнайдиган футбол 
мусобақаларига бориб, ўйинларимизни томоша қилмаганди. 
Дам олиш кунлари ҳам у кимлар биландир иш юзасидан 
учрашувлар белгиларди. Уларнинг ичида ўқитувчилар, 
ҳукумат вакиллари, сиёсатчилар бўлишарди.

«Дада, қачон иккимиз ўйнагани борамиз?» деган 
саволимга, «Кечир ўғлим, ҳозир менинг вақтим йўқ» 
жавобини олардим. Отам ҳамиша вақти йўқ инсон сифатида 
хотирамда қолган.

МУҲИМИ - САМАРАДОРЛ ИК

Мен ўзимни меҳнатни тўғри ташкиллапггирувчи 
мутахассис деб ҳисобламайман. Мен - вақтдан унумли 
фойдаланиш бўйича мутахассисман. Самарадорлик - 
мавжуд имкониятларнинг энг яхшисини топиш ва уни 
юқори даражада амалга оширишни англатади.

Мавжуд вазифани тўғри бажаришни ташкиллапггиришга 
Караганда вақтдан унумли фойдаланиш йўлини тўғри 
танлаш муҳимроқдир. Рационаллаштириш ўз ўрнида яхши, 
лекин самарадорлик кераклироқ.

Менинг бой отам ҳамиша шундай дерди: «Бўш вақтида 
нима билан шуғулланишига қараб ўша одамнинг кимлигини 
билиш мумкин. Бўш вақтини нимага сарфлаши - бу танлов 
уни манзилга элтувчи ҳаёт йўлини ҳам белгилаб беради».

Мен таклиф қиладиган айрим услублар, сизни ҳайрон 
қолдириши мумкин. Масалан, тиш докторида 10 дакикадан 
бери навбат кутиб ўтирибсиз, агар шу вақтни ҳаммага 
ўхшаб ўтказсангиз, уни бекорга сарф қилган бўласиз.

Мен сизга шу ўн дакиқани фойдали ишга сафлашингиз 
мумкинлигини айта оламан, яъни айнан шу вактни анчадан 
бери ортга суриб келаётган катта ишни бошлаш, масалан, 
янги корхонангизнинг бизнес режаси ҳақида ёки сармоя- 
лашдаги режангиз тўғрисида ўйлаб ўтказишингиз мумкин.
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