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Касаллик нима? У каердан пайдо булади? Онг ости анушмиз уни нима 
мак.садда яратади?.Уз-узини даволашнинг бош к;онуни к;андай? Машхур 
амалиётчи психотерапевт, психолог, оддий ва самарадорлиги билан узига 
хос психологик методикалар муаллифи Валерий Синельниковнинг маз- 
кур китоби ана шу ва боища купгина саволларга жавоб топишга, касал-^ 
ликка муносабатимизни узгартиришга, танамизии соглом, х,аёти-мизни 
эса ёркин ва бахтли щлишга ёрдам беради. Доктор Синельников томо-1 
нидан ишлаб чицилган янги дунёк;араш модели, муаллифнинг самарали 
усул ва стратегиялари сизни нафак;ат шифо топиш, балки касалликнинг 
олдини олиш сирларидан вок;иф этади. Сиз туйгуларингизни бошкариш, 
бош-кдларнинг фикрини ук;ишни урганиб оласиз, курку в ва тушкунлик 
билан хайрлашасиз, айбдорлик туйгуси ва бехудага ачинишдан воз ке- 
часиз, хаётингиздан стресслар батамом чик;иб кетади.

Китоб психотерапия, психология масалалари билан цизикувчилар 
х,амда кенг китобхонлар оммасига мулжалланган.
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BAFHUJ/IOB

liy кйтобни мен ота-онам: Синельниковлар -  Владимир Ива
нович ва Валентина Емельяновнага ва турмуш уртснимнинг ота- 
ом.к н: Корбаковлар Анатолий Алексеевич ва Лидия Степанов- 
n.tr.) багишлайман. Сиз бизга х,аётимиздаги барча зарур нарсани, 
:,.п"го купрогини бердингиз... Виз сизларни яхши курамиз!

МИННАТДОРЧИЛИК

Мен бу китобни ёзишимда ёрдам берган барча кишиларга 
миннатдорчилик билдирмок;чиман. Бу -  биринчи навбатда ме- 
нипг мижозларим. Мен уларга ишончи учун миннатдорчилик 
билдираман. Улар билан бирга узим х,ам узгардим. Улар мен- 
га тадкикрт учун катта материал тавдим цилИщди. Уларсиз бу 
китоб яратилмаган булар эди.

Рафикам Людмилага мухдббати ва итоаткорлиги учун, китоб
ни ёзишда берган ёрдами учун, касалликларнинг яширии,онг- 
ости сабабларини аниклашдаги ноёб кобилияти учун алох,ида 
миннатдорчилик билдирмок;чиман.

Шунингдек, китобни нашрга тайёрлашдаги бебах;о ёрдамлари 
учун Анатолий Олейников ва Антон Шинкаренкога, Юрий Лаптев 
па Олег- Ивановга миннатдорчилик билдирмокчиман.
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БИРИНЧИ китоь

СУЗБОШИ

Мухтарам укувчи! Бу китоб • меинпг х,али медицина инсти

тута талабаси булганимда бошлагаи излапишларим < амараси. У 

сизни инсон организми касалликларииши чукур сабаблари 

билан таништиради, уларни мустак;ил равишда лшщлаш ва куп 

х,олда дори-дармонсиз даволашга, шуниигдек, касалликларнинг 

олдини олишга ёрдам беради.

Институтда менга, булгуси врач сифатида шундай деб ургатар- 

дилар: беморни даволаш учуй касалликнинг сабабини аниклаш 

ва бартараф к;илиш керак. Бирок; институтдаги олти йилдик 

ук,иш даврида ва икки йил интернатурами jh'aui даврида х,еч ким 

менга касалликларнинг пайдо булиши сабаблари х,ацида хабар 

бермади. Тушундимки, расмий медицина уларни шунчаки бил- 

майди. У уларни излаяпти. Бунинг устига анчадаи бери 

излаяпти. Бирок; х,али топгани йук;. Парадокс келиб чикдци! Бир 

томондан, беморни даволаш учун касалликнинг пайдо булиш 

сабабларини аницлаб уларни бартараф к;илиш керак, бошк;а 

томондан эса медицинага улар маълум эмас. Бундам келиб 

чик;адики, расмий медицина касалликларни бартараф цилмайди. 

У шунчаки беморнинг азобини енгиллаштиради.

Бирок; мен бу сабабларни билишни истардим. Мен билишда 

расмий медицина юз йиллаб таянган йулдан борднм. Койинча- 

ликтушундимки, х,озирги медицинада беморларпи дапилашдаги 

а^вол куп асрдан бери «сам jforapran на х;гпто кайсидир даражада 

ёмонлашгаи. Мен расмий медицина аник; (ннпца жоидан излает- 

ганини тушуиа бошладим. Бемор на касалликка епдашувнинг 

узи тугри э мае. Касалхонада опт,о зон ираепин даиоласалар-у, у 

бир камча вак,гдан кой пи яна пайдо оул< а, демак, касалликнинг
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узини факат бир к;анча вактга тухтатганлар. Гормонал малх,ам 

таъсирида тошма йук;олса-ю, яна пайдо булса, унда бу х,ам даво

лаш эмас, "Давоси йук" деб айтиладиган касалликлар к;анча (рак, 

псориаз ва диабет, юрак ишемик касаллиги, склероз, эпилепсия 

ва б.)?

Мен бопща йулларни излай бошладим. Гиёх/iap билан 

шугулландим, халкона рецептларни йигдим, бир канча муддат 

машхур халк; табиби билан ишладим. Биомайдоннинг ишлаши 

билан кизивдим. Бирок; бу хам мени тула каноатлантирмади. Бу- 

ларнинг хаммасида асосий нарса етишмаётганлигини х,ис килиб 

турардим. Инсон ва касалликка таъснр к;илувчи барча мавжуд 

методикаларни бирлаштирувчи кандайдир умумий модел бу

лиши керак. Шундан сунг мен гомеопатияни ургана бошладим 

ва институтни тугатибок; врач-гомеопат сифатида ишлай 

бошладим.

Гомеопатия мени шахе медицинаси сифатида кизиктириб 

куйди. У уз тамойилларидан бирини касалликни бостириш эмас, 

балки организмда динамик мувозаиатни тиклаш деб эълон 

Килди. Гомеопатиянинг касалликка х;ам, касалнинг узига хам 

индивидуал узига хос ёндашуви бор. Бундан ташк;ари, барча 

дори табиий хомашё (гиёх, минерал, захар, хашарот, хайвонлар 

чикиндиси, инсон касалликлари махсулотлари)дан тайёрланади. 

Гомеопатик препаратларни тайёрлаш ва куллаш усули зарарли 

кушимча ок;ибатлар ва урганиб колишни истисно этади. Гомео

патик метод асосчиси Самуил Ганеман уз даврини икки аср деб 

белгидаган.

Мен гомеопат сифатида ишлаб, касалликларни даволашда- 

ги муваффакиятларимдан кувонар ва гомеопатик моделдан 

завкланардим. Расмий медицина даволай олмаган касалликлар

ни даволаш мен учун ёк;имли эди. Бирок; муваффакиятсизликлар 

Хам учрар зди. Шунда мен беморларнинг узини тутишини янада 

дикдат билан кузата бошладим ва айрим холда касаллик одам- 

лар учун кандайдир вазифа бажаришини тушуна бошладим. 

Айрим вазиятларда бу вазифалар куриниб турар, бошкдларида - 

яширин эди. Меи психология ва психотерапияни ургана бош

ладим, гипнозни ургандим ва жуда эхтиёткорлик билан, "Зарар
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етказма" ак;идасига риоя цилган холда инсон онг остини таджик; 

к;ила бошладим.

Аста-секин касалликларнинг сабаби инсондан тацщарида 

эмас, унинг ичида яширинганини англай бошладим. Юзлаб 

марта уз амалиётимда учраган турли вазиятларни кузатдим ва 

Хар сафар овк;атланиш, инфекция, об-хд»о каби тацщи омиллар 

касалликнинг ривожланиши учун факатгина мухит яратишига 

амин булдим. Инсон ичида у ёки бу касалликнинг ривож- 

ланишини белгилайдиган чукуррок; бир нарса бор. Ва бу калб 

ёки тананинг касаллиги эканлигининг ахамияти йук;.

Бу вак;тга келиб Р.Бендлер ва Д.Гриндернинг тахминларим 

тугрилигини тасдик;лаган ва беморларни муваффакиятлирок 

урганиш ва даволаш учун мени конкрет восита билан куроллан- 

тирган нейролингвистик программалаш ва эриксонианча 

гипноз хакидаги китоблари пайдо булди. Шунингдек, менга 

Луиза Хей, С.Гроф, С.Лазарез, В.Жикаринцев, Г.Шаталова, 

К.Кастанеданинг китоблари; дзен-буддизм, суфийлик, йога, дао- 

сизмга дойр китоблар куч л и таъсир курсатди.

Онгимда кандайдир модел шакллана бошланади. Мен уни 

"Инсон онгининг янги модели ва-онгости программалаштириш" 

деб номладим. Фа<;ат шунинг учун "янги"ки, у хозир одамлар он- 

гида мавжуд булган курбон ва истеъмолчи дунёкарашидан фарк; 

цилади. У унчалик янги эмас, чунки шу олам каби маълум ва 

кухна конунларпа асосланган. Нега программалаштириш? Балки, 

шунинг учундирки, болаликдан бизнинг миямиз, онгости 

аклимиз ураб турган оламни муайян тарзда куриш ва ясашга 

программалаштирилади. Кейин эса биз узимизга б и р , талай 

огрик ва муаммо тукдириб, шу программалар буйича яшаб 

юрамиз. Биз буни узгартиришни хохлаймиз, лекин цандай 

цилишни билмаймиз.

Мен бу моделнинг таъсирини узимда синаб кура бошладим. 

Самара хайрг.тланарли даражада эди! Менинг хаётимда киройиб 

узгаришлар юз бера бошлади. Улар' соглигимга на умуман 

шахсий ха£тимининг барча сохасига хам тааллукдо :>ди. Мен 

узимни аъло даражада хис цила бошладим: хеч качоп учи мни 

бундай соплом на чидамли х,иг цилмлгап >д||М ^раб турган
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оламни идрок к;илишим сифат жих,атидан бопщача булди. 

Яшашнинг узи кизикарли булиб колди.

Бу моделнинг тамойилларини мижозларим билан ишлашда 

куллай бошладим. Натижалар хайратланарли эди. Модел аъло 

даражада ишларди. Бу моделни узлаштирганлар хар кандай ка- 

салликдан, шуиингдек, "давоси йук;" деб номланган касаллик- 

лардан хам халос буларди. Бирок; мен уз ишимда бир муаммога 

туцнаш келдим. Одамларнинг онгига уз тажриба ва билимла- 

римни к;андай етказиш мумкин? Шуни тушундимки, хар бир 

инсон узига хос ва унга унинг оламга нисбатан к;отиб колган 

царашлари билан уз принципларимни утказишга уриниш - бе- 

фойда ва керак хам эмас. Х,а, менинг моделим хак;ик;атан хам 

оддий, лекин уни хар бир кишига етказиш учун доимий 

равишда уз билимимни ошириб боришим керак эди. Айнан 

шунинг учун мен онг ости сирлари хацида китоблар туркумини 

ёзишга ва шу тарзда укувчиларга уз билим ва махоратимни 

етказишга харакат килишга к.арор килдим.

Шундай килиб, тупланган маълумотлардан фойдаланиб, мен 

беморларни даволаш учун к;изик;арли янги модел ишлаб чикдим. 

Зинхор буни навбатдаги даволаш методи деб уйламанг. Мо

делнинг узи куплаб методларни уз ичига олади. Улардан бири - 

унинг ёрдамида мен бир неча минг беморга шифо топишга, 

бахтлирок; булишга ёрдам берган онг остига чумиш ва онгости 

программалаш методи. Кейинчалик мен бу моделни хаётнинг 

турли сохалари: иш, оила, муносабат, маблаг кабиларни 

тартибга келтириш учун куллай бошладим.

Шуни таъкидламокчиманки, менинг методим - бу балогар- 

дон ёки хакик,ат эмас. Бу фак;ат турли муаммоларни хал килиш 

учун хизмат циладиган воситалар туплами. Бу моделни истаган 

киши узлаштириши ва ундан фойдаланиши мумкин. Сиз 

даволаниш учун к;айси методни танлашни уйлаётган булсангиз, 

куп усулии куллаб куриб, истаган натижангизга эришмаган бул

сангиз - мазкур модел хам да онг остига чумиш ва онгости прог

раммалаш методидан фойдаланинг.
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ИККИНЧИ НАШРГА СУЗБОШИ

"Касаллигингни сев” китобининг биринчи нашри дунё юзи- 

ни курганига бир неча йил булди. Бу вак;т мобайнида дунёнинг 

турли чеккаларидаги укувчиларимдан куплаб хатлар олдим.

Г ояларимни тушунгани ва куллаб-кувватлагани учун 

улардан миннатдорман. Купчилик учун китобим энг зарур ки- 

тобга айланганини билиш мен учун жуда ёцимли булди.

Бирок; энг визите шуки, купчилик хат шифо топгани учун 

миннатдорчилик билан ёзилган. Яъни купчилик одам менинг 

китобимни укиб, касаллигидан халос булган, шахсий х,аётидаги 

айрим муаммоларни х;ал к,илгаи.

Бундан келиб чицадики, укувчиларим гуёки сиртдан давола- 

нишдан утяпти. Китобим эса - уларга ишончли ёрдамчи.

Уйлайманки, мен бу китобни ёзишда нафацат ноёб билим- 

ларим, балки калбим ва юрагимни х,ам бахш этдим. Бу китоб ши- 

фобахш кучга эга, чунки барчамиз узаро куринмас алок;адорлик 

иплари билан богланганмиз ва ягона организмнинг хужай- 

раларимиз. Бу китоб сиз учун ёзйлган, азиз инсонларим. У 

оркали мен сизнинг уйингизга, юрагингизга кириб бораман.

Мана укувчилларимдан бири менга нима деб ёзган:

Хурматли Валерий Владимирович!
Мен дугонам менга сизнинг китобингизни уцишга берган кун- 

ни иккинчи тугилган куним деб цисоблайман. Бу китоб бутун 
х,аётимни тубдан узгартириб, оёщ а куйди. Мен фащат касал- 
ликларим гулдастасидан цутулиб цолмай, шахсий цаёгпимни х,ам 
йулга куйдим. Умуман, цаётимда мазмун пайдо булди. Яшаш 
щзик,арли булди.

Дугонам китобни цайтаришни сураганида щ й  ацволга туш- 
ганимни тасаввур дилинг. М енунга том маънода ёпишиб олдим.

-  Нима циляпсан?  -  цайрон булди дугонам. -  Кит обузимга х,ам 
керак. У  мен учун энг зарур китоб. Сен яхшиси докторга хат ёз,у  
сенга китобларидан юборади.

Валерий Владимирович, менга китобдан икки нусха юборишин- 
гиз-ни сурайман: биттаси узимга, иккинчисини ота-онамга 
юбораман.
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Баъзан укувчиларим шу пайтгача бирор марта мени 

курмаган булса-да, ташк;и куринишимни батафсил тасвирлайди. 

Ииъзиларнинг эса (бу мен учун кугилмаган х,ол булди) тушига 

кириб сеанс утказар эканман.

Валерий Владимирович! Бугун тунда мен гаройиб бир туш 
курдим. Сиз олдимга келиб, мени даволай бошладингиз. Нима 
деганингизни эслаёлмайман. Бирок, к,андайдир мураккаб массаж  
к,илиб, цанацадир к,адимий тилда дуо ущдингиз. Эрталаб эса 
таажжуб ва, албатта, куванч билан мени йиллаб цийнаган 
горним остидаги огриц бутунлай йук,олганини сездим...

Шу сирли сеанс булган пайтдан ярим йилутди. Ушандан бери 
х,айз курган пайтларимда узимни яхши ва кулай х,ис к,иламан. Бу 
<)авр мобайнида оиламиздаги муносабатлар х,ам бутунлай 
узгарди. Мех,р ва тушуниш царор топди.

Эрим х,ам аввал ".Касаллигингни сев", сунг “Ниятнинг кучи" ки
тобингизни уциб чщди. Шундан кейин унинг бизнесдаги ишлари 
юришиб кетди. Рахимат сизга! Навбатдаги китобларингизни 
сабрсизлик билан кутамиз.

Мана китоб ёрдамида гайриоддий даволанишга яна бир 

мисол:
Хурматли Валерий Владимирович! Мен бир неча йиллар мобай

нида белим ва чап оёгимдаги сурункали огрицдан азоб чекардим. 
\а м  расмий, щ м  халц табобатининг куп воситаларини синаб 
курд им. Куп китоб увидим, бирок, щ ммаси самарасиз. Шунинг учун  
хотиним менга сизнинг китобингизни келтириб, ук,ишни тавсия 
цилганидаундан жах/шм чицди.

-  Узинг уци, - -  деб тунгилладим унга. Сунг китобнинг номини 
ук,иб кушиб куйдим:

-  Касаллигимни севишим керак эмишми? Яна нима! Ахир у  
мени тугрияишшга куймаяпти-ку.

Хотиним ниманидир тушунтирмоцчи булди, бирок; мен уни  
х,атто эшитишни >;ам истамадим.

Уша куни оёгимдаги цаттиц огрицдан азоб чекиб ётган эдим. 
Хотиним кечки овцатга чацирди. Мен ошхонага келиб стол ол-
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дига утирдим. Ощатландик. Чои ччОт, t'nni'i <-шн)чи туришга 
чогмандим вацаират (пиши оёгимдааи огриц Орцолеанини сездим.

“Цизщ, -  деб ушшдим, илгари ксч.-а коран ограц фации кучаяр- 
ди"„

Урнимдан турганимда эса тагимда Сатин,- мтюбингиз тур- 
ганини куриб цолдим. Хотиним ^уйиб, .нидан чи^арган :жан. Мен 
гангиб цолдим. Намотки китоб бужа?!

Мвнинг иккита ояий маьлумотим бор на леи  бундай нар- 
саларга ишонмасдим. Шунинг учуй мним даррон кдндайдир ман
тилий изсц топишга уринди. Бирок; бирор жуяли нарса чщмади. 
Мен бу тасодиф, шунинг учун ацамият беришга арзимайди,- деб 
щсобладим.

Кейинги кун юрагим санчиб к;олди.
"Майа, синаб куришучун ажойиб фурсат", деб уйладим.
Китобни олиб юрагим устига куйдим. Бир неча минутдан сунг 

огрицутиб кетди.
“!{,изик,дебуйладим мен, -  балки бу Синелъниковни уциб куриш 

керакдир".
Мен китобни очибуций бошладим. Биринчи сацифаларидатцу 

мена жуда цизи^тириб куйди. Менинг к,аторлар ёнига белги 
фядиган одатим бор. Х,озир китоб ту лик, буйига х,ам, энига х,ам 
чизиб чицилган. Сиз билан Шахсаиучрашишни, цам гаплашиш, щ м  
бацслашишни жуда xozyiap эдим.

Хулоса %илиб айтмоцчиманки\, китобни урганиб, мен 
касаллигимнинг сабабини англадим ваундан батамом кутулдим. 
Энди китобни огриц жойларимга руйишимга зарурат йуц. Х,озир 
эса х,атто хоти нимга унинг касалликларини тушунишига ёрдам 
беряпман, Вах,оланки у  китобни биринчи булиб уциган ва менга 
тавсия цилган эди. Жуда зарур китоб. Х,амма шу модел асосида 
яшаса, олам бошцача булар эди.

Менинг китобим ёрдамида ода'млар сувни зарядлаган 
х,олатлар х;ак,ида х,ам ёзганлар ва бундай сув одамларни огир ка- 
салликлардан даволаган.

Мен бу мисолларни сиз дархол китобни окрик, жойларингизга 
куя бошлашингиз ёки унинг устига сувли стаканни куйишингиз
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