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By kypc nmoupacuia keimHYaIMK cu3ra OOIKa KypclapHHM YTalllMHTHU3AA, Y3
YCTUHTH3/a aMaJIii HIIAIIMHTU3Aa KepaK Oynamurad MCUXOJIOTHK TyIIyHUYadap Ba
FOsUTap COJJIa Ba TYIIYHApiH Twina 0aéH KUIWHAIAW. KyWH OHT, XOoTHpa, (pukpaii,
YBTHOOP, XUCCUETIIAP, MU APUM HIAPIAPUHUHT PEIUTIPOKIINTH, CTpecc, ppycTpaims,
CEeKCyaJUIUK Ba OoIllka KYNruHa TylIyH4Yajap. by TylryH4YamapHu amanuii paBuIla
YpraHuin CU3HUHT KyHIAJTUK XaéTUHTU3 XaM/la MyBaddakusTiiapra S3puiaimHTu31a
aji0aTTa acKOTaIH.

JlaBomuiinuru: 6utTa 610K, 20 YKYB coaTH.
AMaiii MalIFyJa0TJIap Ba TPEHUHTJIAP: UVK.

KypcHuHr wMakcammapu. Tmicuxosiorus (aHu Ba aMaIMETHHUHT aCOCHI
TyIIyHYaJIapd Ba Fosulapy OWjaH Y3WHTH3 YCTUHTH3/Ia WIUIAINl YYyH KEPaKIH
OynaguraH gapaxajaa TAaHUIIUII,

MeTtoauk KypcaTMaaap

Kyiiu OHrHMHI TAbCUPH

HNucTHHKTIAp AyHECH

Yiiky Ba Tyl KypHLI

OnaMHUHT KeJIu0 YUKUAIIM Ba “MeH yCTH HMHI TYFHJIMIIA
Cekcyajuiuk

Ilox AU KOMILIEKCH BAa TOTEMHHMHI AWI0 01U
Iox Daun KOMILIEKCH Ba AHTPOIOTeHe3

CumBoJiap

IIcuxuka Ba mus

Kaoya kuiamnm

Ka0ya kuianm Ba Mus

Ka0ya kujaumHu 0omKapuin

XoTupa

XoTupa Ba Mmusl

Hlaxcuii xoTupa

DuKpJam Ba MAHTUK
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DuKpaanl Ba HHTYHUHSA

I'anupum Ba adcTpakT pukpaam
Hlaxcaunr maxcuii “MeH’n
HNxkTumMouiiammun

Xuccuéraap

IMnarus

Crpecc, nucrtpecce, ppycrpanusiap
Hespo3saap aynécu

Tamkn cTUMYJISAIUATA IXTHEK
Cekcya/uiuk TaduaTu

MajaHUAIT KOHTEKCTH/IA CEKCYAJINK

CexcyaJs opueHTalIUsA HEBPO3H

KypcHu yram Hatnxamapu:
Amanuii ax6opotiap Ba Oumumiap:
NucTuHKTIAp Ba KyHH OHT;

yXJlall Ba TYII KYPHIll, CEKCYaJUIMK TaOMaTH, MaJlaHuid KOHTEKCT/Ia CEKCYaJUTHK
Ba YHHT HEBPO3H;

MICUXUKA, MU, (PUKpaIl, ranupuill, MAHTUK Ba XOTHPA,;
V>KTUMOMIJIAIIMII )KapaéHH, CHMBOJIJIap Ba I1axcC;
XUCCHUETIIAP, CTPECC, IMIATUSA

TPEHUHTJIAP: UYK

OJIMHAJIUTAH KYHUKMaap:

SHI MYXMM Ba KEHI TapKaJraH MCHUXOJIOTHK TYIIyHYaJap Ba HazapHUsUIapHU
Vprauuii. [IcCuXoJIOrUsSTHUHT acOCH AJIEMEHTIapH XaKu/1a KUTICIIAIral OUIMMIIapHU
Srajulall.

Kymmumua ycryHiImkiap:

Ymby Kypc moupacuaa ypraHuiIaJuraH TYIIyHUYaJapHH YYKYppOK VpraHuill
YUyH AUJIAKTUK MaTepuasuiap Ba afabuETIapHUHT KEHT aCCOPTUMEHTH.
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MeToauk KypcaTMaiaap

By kypcuu Oup xadra gaBomMuaa y31alITUPUO OJMIIMHTH3 MYMKHH. JIeKHMH
LIOIIWJIMIITHUHT KEPAru UykK.

Mertoauk KypcaTManapra puosi KUJIUHT:
A. Kypc matepuaiyiapuau YKUHT.

b. bupunun mapra YKuO YMKKAHUHTU3AAH KEHUH YHJIa HUMAajap SCHUHTH3/a
KOJITaHW, HUMAaJap CU3ra KU3WK KYpUHTaHU Ba HUMAaJap CU3ra TyIIyHapcu3 OYIraHu
xakuna Virab xypunr. Humanap skyga onauil Ba HUManap FajgaTH KYpUHTAHIUTH
XaK{1a XaM YUJIaHT.

B. Keitnn mamknapau 6axapuiira KAPUIIHHT:
1. KypcHuHT oxupuaru caBoJijiap OusaaH TAaHUILIHHT.

2. Xap Owutra caBOJIHM OJBTHOOpP OWIAH YKUHT Ba YyHra KypCHHUHT
MaTepHaUIapuHU KalTa YKUMaciaH xaBoo Oepuiira xapakaT KUauHT. CaBoJIapHUHT
KYymuwinra tabpud OepuiiHun Tanad Kwiaaud. TymyHuaHu Ttabpudiaanm MeTOAU
KyHujaruya: NpeJIMETHUHI Kailcu XycycusTiapu ymoOy OuiMMiap coXacu HyKTau
HazapujaH MYXUM SKaHJIUTHHU aHuKJaicu3. KelnH sca cu3 ¢dakaT yHra TaaayKiu
OyJraH XyCycHsTIapHH KpaTuO oyiacu3. by XycycusariapHu caHaO YMKKaHJaH KeHUH
MPEIMETHN AHUKJIANCHU3.

Tabpud O6epa omaciUruHru3, Kypeaa 0y xakjaa HuMa JeHUITaHIMTUHA dciai
OJIMACIUTUHTH3, Oy Xakiga TacaBBypra sra 3MACIUTUHTU3 CU3HM KUHHAMACIUTH
kepak. CH3 HIyHUakd caBojuiapra aBo0 Oepulira Xapakar KWJUIIMHTH3 Kepak.
’KaBoOWHIHU3 TYFpU EKM HOTYFPH OVIIMILIKA MyXHM 3Mac.

3. TexcTHM WKKWMHYM MapTa YKAO YMKUHT. DHIW CH3HUHT IBTHOOPHUHTH3
aBTOMATHK PaBHIIA XKaB0OO OepuIlTa KNHHAITAaH >KOWJIApHHTHU3Ta KapaTHiiaad. DHIN
CHU3 TEKCTHU Oomika Ky3 OwnaH VYKuiicu3, OJauHTU cadap YyTKazub rwobopraH
HapCaJIApUHTU3HU MTalKaiCu3 Ba TYIIYHACH3.

4. Slna caBosutapra jxaBoO Oepuiura xapakaT KuinO KypuHr. byHnma kypc
TeKCTUAaH (poHAaNaHUIIIMHATU3 MYMKHH. DHIM CH3 >KaBOOJIApHU KaepJaH H3JIalTHH
ouacus.

5. Aiipum caBosutap Y3UHTU3 Yiliab TONMUIIHUA TONMUIIMHTU3HU Tanad Kujau.
Kypc Oynaait caBosiapra aHuK aBoO Oepmaiiiv, JEKUH yJIapHU Yil1ad TOMUIIUHTU3
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y4yH eTapjuua Mmarepuamiap OepwiraH. by aiipum caBoyapra KYIpoK,
OolIkamapura sca KaMpoK TaaTyKJIH.

6. by maTepuamapau YKuéTnO CU3HU Iy MaiTradya KuiiHao kemaérraH aipum
caBoyutapra xaBo0 TomauHTH3Mu? Humamap xakuma Vitma® ropran sauaru3? Cus
OJIIUH SIIMTraH Ba TaHUII OYJraH TyIIyHUajap Xakuja Oy Marepuaiiapaa KaHaai
SIHTY HapcaJlapHu OWIINO OJITUHTH3.

7. Kypc marepuamiapuja cu3 Y4YyH KHU3UK TYIOJNTaH Hapcajlap Xakuja
KUMTagup ranupub Oepuinra ypuHuO KYpuHT. ByHYHT yuyH Oupopta OYiIMMHU €KU
TyIIyHYaHU TaHJaHr. Arap OyHu allTUO Oepulll yuyH ayIUTOPUSHIU3 Oyiica ynapra
aiTuHr. Arap Oyamaca CHU3HM SIIUTAIWraH KAMHHAUP TOmWHT. JKyaa Xed KUMHH
TOIMA OJIMACaHTU3, €3UHT. Arap XUKOSHIU3 Y3UHTM3HU KaHOATIaHTUpMaca, OyHU siHa
Kalitapusr. byHu To mMatepuanHu Kypcaarura HucOataH SXIIMPOK Ba TYILIYHApIUPOK
K6 aifTud Oepa ONTyHHWHTU34Ya JaBOM STTUPABEPUHT.

8. Kypcuun sana Oup wmapra YkuO uyukuHr Ba Oy >kapa€HIa Y3WHTU3Ya
HUMaJapHU SXIIWIAI, aHUKPOK, TYIIYHApIHPOK Oa€H »dTraH OYIHMIIUHTU3
MYMKHAHJIMTUHU OCNITHIAHT. DHJIM HUMaJlap CU3ra IIyHI0FaM TYIIYHap/d Ba OPTUKYA
Maijanam Kepak smacnaid Tyrossintu? TymryHapeus Hapcanap KoiManumu? banku
Oy TekcT aTpoduaa aillaHaBepMaciaH OoIIKaIapura YTUII Kepakaup?

9. V3UHTM3HUHT MaTepuajra MyHOCA0AaTHHTH3 XaKuaa Yinad KYpuHT. YHU
yprauumn sxkapaéuuga Oy MyHocabaT KaHaail y3rapau? TeKCTHH MaccUB paBHIIA
VKUl Ba 'y OWJIaH aKTUB paBUIIA UILIAIT YpTacuaa KaHaail GapKHU Ce3MUHTU3?

10. Marepuanuu TYIHK €11a0 OUINTa XapakaT KUIMaHT Ba HUIMaHUIAP dCAaH
YUKAPUIITUHTU3 MYMKUHJIUTHHU Yina0 cukuiamanr. Kypc maTepuaimapuHUHT aHUK
ACUHTH3/a KOJUIIM 5Mac, OajlKh YHU YpraHraHWHTU3/IaH KEWWH Ccu3Ja KOJTaH
TaacypoTiap MyxuMpokaup. KypcHuHr Hatwkacuja cu3 Oy maB3yiapaa Oemaion
cyx0aTiaimia OJIMIIMHTU3 Ba yjap XakKula MYIIOXaja IOPUTHUINTA KU3UKUIIMHTU3
OLIMIIN KEPaK.

11. by maB3y 6yiinua cu3 Y3WHTH3 XOXJaraH maitaa ¢opymaa MyHo3apaiap
VTKa3WIIMHIM3 MyMKUH. By MyHO3apaga cu3 Hadakar TpeHepra MypokaaT
KWIMIINHTH3, Oagku XamMMa o4uK (ukp Oungupaaurad Takadduap OWIIaH Xam
YUKUIITUHT U3 MYMKHH.

Kyiiu OHrHMHI TabCUPH

busHuHr OHrMMH3 Ba UpojaMu3iaH OolIka xaM OW3HM OOIIKapuO TypaauraH
Hapca OYIWIIM MYMKWHJIMTH OW3HUHT XaTTO TacaBBypHUMH3ra Xxam curmaiiau. bus
XaTTO Y3UMHU3 yUyH KyTWJIMaraH OUpOp HINHM KUIWO Kyicak xam, O0apuOup yHH
OKJIalll yuyH Oupop 6axoHa yiiad Tonamus.
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[ynnaii Taxkpuba YTKa3WITaH: TUIHO3YM TUITHO3 OCTHUIArd KHUIIHWTa CEaHC
Tyrarajad KeWWH y 30HTUKHH OJMO Ky4yara YMKUIIMHA Ba OyHJa yHTa THITHO3
BOCUTACHJIa TAbCUP KUJIUILTAHUHU 3CAAH YUKAPUIITUHU alTaIu. V3ura kenran Kunm
aca JappoB Iy epAarujapHUHr cyxOarura KymminO KeTaau Ba cajijgaH KeWuH
30HTHUKHHM OJMO Ky4ara 4yukaad. YHJaH HAMara 30HTHKHH OJMO YMKAEéTTaHJIWTHHU
cypamranja — y Kydara 4eKu0 KeJWIl Y4yH YMKAETTaHIUTHHN Ba 30HTUKHHA M00OOI0
émrup €rm0 Kojica ne0 onraHauruHu aWtaau. Kygara dmkmaciaH 3uHa EHHAA
yeKaBepCaHr XaM OYyJajuky jAeiulica, XaBo SXIIH, Ky&lml 4uKuO TypuOIu, Kydana
yeka KosiamaH nenau. Kyém unkub Typran Oyiica, 30HTUK HUMAara Kepak JIelHuIica,
OupIaH XaBo altHUO KoJIcauH, JICHIH.

Mynaait kuaunb Takpubamaru maxc Y3UWHUHT TYFpPHU randpaéTraniura aMuH. Y
30HTUKHU OJMO YUKHUIITa acoCH OOpJIMTUra WIOHAIu. borikanap sca YHUHT HUMa
cababaaH 30HTUKHU OO0 YMKAETTaHUHUHT cabaOuHu Omnniaau. Y sca Uyk.

Cabal, spHU YHUHT XapaKaTUHUHT MOTHBU YHUHT OHTHAH Talkapuaaaup. by
XaKJaa OJaMHUHT Y3u Owimaiiiu, JiekuH OapuOup MOTHUB yHU Oomkapsintu. [y
OwiaH OupranuKa yHJa OHT Japakacuja ¥3 XapakaTHHUHT TICEBIOpaluoHail cabadu
naiio 6ynaay Ba y OyHU XaKUKUi MOTUB J1€0 Oumgau.

Jlemak, OM3HMHT  OHrMMHM3  OyHH  OWJIMaraHd  Xojijla  OW3HHUHT
XapakaTJIapuMHU3HU OOIIKApUO TypaauraH MOTUBIAp OOp ’KaH. By jeranu oHrumus
OM3HUHT XapaKaTJapUMHU3HUHT XYKaMHU 5Mac Ba Ou3 ¥3-y3uMm3ra XykaluH
AMacMU3.

Kypub TypranuHruzaexk 6M3 xaMmuila XaM Y3UMU3HHMHT XapaKaTJapUMHU3HUHT
XYy)KalluHd 3MacMu3. XY, OM3HUHT XapaKaTJIapUMHU3HUHT Kalcu KUCMHU OM3HUHT
OHTUMM3/IaH TamKapuaa oaxapuiaan? XakuKaTaa OHICU3 MOTUBJIAp OM3HUHT XaTTH-
xapakarnapuMm3HuHT B gaH 90 % rava Oymran kucmuHH Oommikapamu. bynra
UIIOHUI, ayi0aTTa, KUMKH. JIekuH Oy XaKuKar.

Kanum 3amonmappaHoK ojamiap yiap V3 Hpoaajapura Kapiid HIuiap
KWIKIITa MOKOyp OYIUIIaéTraHInKIapuHA OUITHINTaH.

VY €ku Oy WIIHU KWITaHJIApUAaH KeWuH ynap OyHUM HUMAara KWIMIITaHUHU
OowmmmMarad. byHu omnuiiruHa KWiMO — XYJOHUHT XOXHINU €KW MMAWTOHHUHT
BAacBacacura WynuIiiras.

Menuiuna Ba TICUXUATPHUs OHICU3 JKapa€HJIapHM YpraHa OomuiaryHda Oy
X0JIaT JaBOM ATHO kenau. JIeknH mactinaOky BakTiap/a MeIuKiIapaa Kyidu OHIJaru
KapaCHJIapHU VPraHUITHUHT WIMHE MeToanapu OynmaraH. bynaa ¢dakar yHH
OKKYJIbT-UppalMoHall Ae0 3Mac, Oankyd ojaTAard WIMHN mpeameT cudartuaa TaH
OJIMHUIIITHUHA COUp OViau.

by myammora mapwxkaaru npodeccop Illapko OGomkapaérran Canbrnetpuep
KJIMHUAKACHIA KyJa KaTTa KU3UKUII OWIIUPWIIUA. Y epla TUIHOTUK Taxpudaap
YyTKa3wiap, Kyl OHTHUHT TalllKu HaMOEH OVIIHINM Xoaucanapu ypranuwiapan. Jlekun
YHUHT CTPYKTypacura Kupud OopuIimMaras.
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XIX acpuunr oxwupuga Canbnerpuep KIMHUKACHIA AaBCTPHUSUIMK Bpad Ba
dbusuonor 3urmyna Opeiin ctaxxupoBka YTaiau. AHaH MaHa 1Ty oJaM Kyl OHTHU
YPraHuITHUHT WIMUANA yCYJIMHU HWIUIA0 YMKAAW Ba OM3HUHT ICUXWKAMHU3 XaKUJaru
TacaBBYPJIAPUMH3HU aFap-TYHTap KUIuO r00opaau.

Joxtop ®pelin Ilparaga — aBCTpO-BEHIPUSHUHI boreMus npoBHHIMACUAA
MyHETa Keaan. YHUHT OOJaUry KT MIIIATIM UMIEPUSTHU UYUIaH €eMUPTaH YTKUD
KOH(DIMKTIAp, MIULTUH KapaMa-KapUIWINKIap Ba WKTUMOUN KPU3HCIAp IIApOUTHIA
yTau. YHUHT atpodujard oJaMJapHHUHT Y3apo ajoKalapujard 3ypUKUILIAD YHAAQ
YHUHT XaéTHHH Oenruiad 6epraH MKKUTAa MaKCaaHU MMaiI0 KWIAU. MHCOH TaOMaTHHU
TYIIYHUII Ba UHCOHJIAp KAJIOMHU J1aBOJIaII.

@peiin Y3UHUHT Oy UKKUTA MaKcaau opacuia OyTyH YMPUHH YTKa3IH.

VY nmactnad XX acpra xoc Omuran wiMui plapamnuiap acocuaa m3 (HaoausiTHU
o6 Gopau. Yina naBpaard KYNruaa HEpHK oMMMIIap KaGHu y xaM pediiekciap, HepB
daomusti Pusnonorusicn Ownan myrymiasan. Kupk €mmrada y uctepusi, CUKHO
YUKAPUIIT MEXaHW3MU Ba OOIIKa IIyHra yXImam MyaMMoJapra OaruIlljiaHTaH
TaJKUKOTIap 0ub OGopau Ba ynapHu 3bJ0oH Kwiau. Arap @peiin 40 émrava ynubd
KeTraHja, y TapuxjJa WUpUK oM cudaTtuaa Koiran Oymapau. Jlekun ynu dakar
MyTaxacCUCIapTMHa TaHWTaH OYJIWIIapau Ba y WHTUPMAHYM acp oOJlaMiiapu
TOMOHHJIaH Oy Japaxkaaa Kowus Koiaub, xaiipoH OYynu0, €MOH Kypub Xammaa mry
Owian ynyrinad Ka0ysl KHJIMHMACIU Ba OyTYH JyHETa TaHUIMACIH.

Xamma Hapcanu Taconud ysraptupub rodopau. bynnai taconudnan Heroton
XaM y3Hra xyJyoca 4ukapu0 ojiraH Ba ¢oiganmadrad 3. XyIau nyHaai Tacoqudaan
Opeiin xam doiiganaHa oJIu.

bup xynu ®peiin HEBp0o3 MyaMMOCH OWJIAH YHra MypOaaT KHITaH MHUXKO3
OwinaH rarmiamaérrad d3Aau. by maprraku aén yHra TanuHM Oyiumira pyxcar
OepMaiiii Ba Y3WHUHT KYHTIUAATUJIAPHUHT OOpUHU TYKHO-cona Oonutavau. [lynna
®peiin xaM yHra XajdakuT KWIMaiau Ba yYHra OOpHMHHM, Ha30paT KWJIMHMAaHIWTaH,
OPKUH acCOIMAIMSIIAPUHNA TYKUO-conuITra UMKOH Oepanu. by skapaéuna y aéaHuHT
rarjapuaard KOHyHusITra ybTHOOp 0epaau, SbHU aéTHUHT acCOIUAIIMsIIapy 3aHKUPU
Oupop yeraparaya JaBOM 3Tap Ba Iy epja ysuiap 3au. [y epra erranna y ramjaan
TYXTap, O3rHUHa YiIaHuo TypuO, OOIIKa 3aHKUpra cakpad yTap Ba JaBOM 3Ta Oomuiap
3/1U.

AnbGatTa, Oy 3aHXXUp YHUHT OpTHUJIa KyHH OHT SIIUPUHTAH OUPOpP JEBOD,
MICUXOJIOTUK XUMoOsAra Oopu0 TakadraHjgaruHa ys3uiap sau. Opeiin aHa iy JeBop
OpTHUTA YTUII KEPAKJIUTUHU TYIIYHUO €Tau. Y MIDKO3JTapHUHT OYIIamran XonaTaara
OPKUH aCCOLMALMSATIAPUHY, yIAPHUHT KYpraH TYIUIApWHHM TaAKUK Kuia OOILIaju.
YyHku yiikyga ymOy NCUXOJOTHMK XUMosl Oymamap sauaa. Y tacoguduii 6ynuo
KYpPUHTaH U30XJIap Ba dcIaTMalIapHUHT cababiapuHu u3nai OouuIaIu.
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