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БУТУН ҲАЁТИМНИ ТУБДАН ЎЗГАРТИРИБ 
ЮБОРГАН КУН

Эндигина 25 ёшга тўлган вақтимда Эрл Шоафф деган 
кишини учратиб қолдим. Ўшанда мен бу учрашув ҳаётим- 
ни қанчалик ўзгартириб юборишини ўйламаган эдим.

Ўша пайтгача менинг ҳаётим кўпчиликка хос бўлган 
зерикарли, катта муваффақиятлар ва бахтдал мосуво ке- 
чар эди. Аслида эса Айдахо штатининг жанубий-ғарбий 
қисмида, Снейк-Ривер дарёси соҳшшдан бир неча қадам 
масофада жойлашган унча катта бўлмаган фермер оила- 
сида, самимий хонадонда улғайганман. Уйдан чиқиб ке- 
таётганимда ҳаётдан, америкача орзулардан ўз ҳиссам- 
ни олишга жудаям умидвор эдим. Афсуски, ҳақиқий ҳаёт 
бошқачароқ экан...

Ўрта мактабни тугатибоқ, коллежга ўқишга кирдим. 
Лекин бир йил ўқиб, ўзимни етарлича ақлли ҳисоблаб, 
ўқишни тапшадим. Бу менинг ҳаётдаги энг катта хато- 
им, тўғрироғи, ўша пайтларда мен йўл қўйган хатола- 
римдан бири эди.

Мен дарҳол ишга кириш ва тезроқ пул топишга шо- 
шардим, ўзим истаган ва менга керакли ишни осонгина 
топаман, деб ўйлардим. Иш топиш қийин бўлмади (у 
пайтда мен яшаш учун пул топиш билан ўз ҳаётимни 
қуриш орасидаги фарқни тушунмас эдим).

Шундан кейин тез орада уйландим. Бошқа кўплаб эр- 
лар сингари мен ҳам хотинимга келажакда бизни гўзал 
ҳаёт кутяпти, деб катта ваъдалар бердим. Мен ахир ўзим- 
ни севардим, муваффақиятларга эришиш истаклари соф 
ва чин дилдан эди ҳамда сидқидилдан меҳнат қилардим. 
Муваффақиятлар кафолатланган эди!

Тўғрироғи, мен шундай ўйлар эдим.
25 га кирганимда ва ишлай бошлаганимдан олти йил 

ўтгач, ўз ўсишимни танқидий баҳолашга қарор қилдим. 
Ҳаётим нотўғри йўлда эканига шубҳа доим менга тинч-
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лик бермас эди. Ҳафталик иш ҳақим 57 долларни таш- 
кил қиларди. Бу эса мен кутган умидларимдан олис ва 
борган сари янада узоқлашарди.

Энди мен ота сифатида кенгаяётган оилам тақдири 
учун масъулиятни кўпроқ сеза бошладим. Лекин шу 
билан бирга ўз танлаган ачинарли йўлимга аста-секин 
кўникиб борардим.

Кунлардан бир кун ҳақиқатга тик боқиб молиявий ҳола- 
тим кундан кунга яхншланиш ўрнига борган сари ёмонла- 
шиб бораётганини тан олдим. Нимадир қилиш керак, ни- 
манидир ўзгартириш лозим эди... лекин нимани?

Тиришқоқлик билан астойдил меҳнат қилиш - бу ҳам- 
маси эмас экан, деб ўйладим. Бу мен учун катта кашфи- 
ёт эди. Чунки ким кўп тер тўкиб ишласа, ютуқ ўшаники 
бўлади, дердим-да. Шунда мен тер тўкиб қаттиқ меҳнат 
қилсам ҳам, бу ҳали етарли эмаслигини англай бошла- 
дим. Бундан кейин ҳам шу кетишда давом этсам, 60 
ёшга етганимда мен кўпчилик қатори ёрдамга муҳтож 
ҳолатда бўлишимни тушундим.

Бу ўй мени даҳшатга солди. Бундай келажак билан 
келишиш асло мумкин эмас эди. Энг бой мамлакатда бу 
мумкин эмас эди!!!

Шунга қарамай, менда жавоблардан кўра саволлар кўп 
эди. Мен нима қилишим керак? Ҳаёт йўлимни қандай 
ўзгартиришим керак?

Уқишни давом эттиришни ўйладим. Чунки бор-йўғи 
бир йилгина коллежда ўқиганим яхши иш топишга им- 
кон берармиди? Лекин энди оила ташвиши бошимда тур- 
ганда ўқишни давом эттириш ҳақиқатдан узоқ кўринди.

Шундан кейин ўз бизнесимни бошлашни ўйладим. 
Бу борлиғимни ўзига тортувчи оҳанрабодай ақл эди! 
Лекин бунинг учун менда керакли сармоя йўқ эди. Ахир 
мен учун пул энг катта муаммо эди, ҳар ойнинг кўп 
кунларида пулсиз қолардим. (Сиз ҳеч бундай ҳолатда 
бўлганмисиз?!)

4
@Elektron_kitoblar_Uz kanali.

Lituz.com

https://lituz.com/shop/


Бир куни 10 долларимни йўқотиб қўйдим. Бу мени 
шу даражада мувозанатдан чиқардики, икки ҳафта даво- 
мида арзимаган 10 доллар учун касалдай юрдим.

Дўстларимдан бири мени тинчлантиришга ҳаракат 
қилди: "Менга қара, Жим, - деди у, - эҳтимол, қайсидир 
бир зориққан бечора киши топиб олгандир".

Лекин, ишонинг, бу мени тинчлантира олмасди. Чун- 
ки мен 10 доллар топишим керак эди, йўқотишим эмас! 
(Уша пайтда раҳм-шафқат ғоялари менга ҳали ёт эди.)

Шундай қилиб, 25 ёшда эдим, ҳаётим орзуларимдан 
узоқда эди, мен турмушимни яхши томонга ўзгартириш- 
нинг ишончли йўлини билмасдим.

Кунлардан бир куни менга омад кулиб боқди - ме- 
нинг бахтли воқеам содир бўлди. Нега бу ҳаётимнинг 
айнан шу ночор пайтида рўй берди? Нега яхши ҳодиса- 
лар айнан керакли вақтда содир бўлади? Мен буни 
ҳақиқатан билмайман. Бу мен учун ҳаётимнинг топиш- 
моқларидан бири бўлиб қолади.

Ҳар на қилса ҳам, ғайриодций бир инсон Эрл Шоаффни 
учратган куним омад кулди. Уни биринчи бор савдо бўйи- 
ча анжуманда у семинар ўтказаётганда учратдим. Уша кеча 
нималар тўғрисида гапирганини эслай олмайман, лекин ўзим 
нималарни ўйлаганим ёдимда: мен унга ўхшаш учун барча 
ишни қилишга қарор қилгандим.

Семинар тугагач, Эрл Шоаффнинг олдига бориш ва 
ўзимни таништириш учун бутун шижоатимни тўплашга 
тўғри келди. Аммо менинг беўхшов мурожаатимга қара- 
май, у мендаги муваффақиятга эришиш йўлидаги қатъи- 
ят ва истакни кўра олди. Жаноб Шоафф бағрикенг ин- 
сон эди, менга ёрдам беришини айтди. Бир неча ойдан 
кейин у мени савдо бўйича ўз компаниясига ишга олди.

Кейинчалик беш йил давомида жаноб Шоаффдан ҳаёт 
мактабини ўргандим. У менга ўз ўғлидек эътиборда бўлди, 
"БАХТ ВА БОЙЛИККА ЭРИШИШНИНГ ЕТТИ ЙЎЛИ" 
деб атаётган ўз шахсий фалсафасини соатлаб ўргатди.
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Афсуски, 49 ёшида Эрл Шоафф кутилмаганда ҳаёт- 
дан кўз юмди.

Устозни йўҳотишнинг оғриқли дамларини ўтказиб, 
маълум вақтдан кейин унивг ҳаётимда қолдирган таъси- 
рини баҳолашга ҳаракат қилдим. Шунда мен устозим- 
дан олган энг яхши нарса - компания йўриқчисидан иж- 
рочи вибе-президенти даражасига етказган иш ҳам эмас- 
лигини тушундим. Ундан ўзлапггирган улкан ютуғим - 
унинг ҳаёт фалсафаси, донолиги бўлиб, бой ва бахтли 
бўлипшинг, ҳаётда муваффақиятга эришишнинг асосий 
талабчан қоидалари эди.

Кейинги беш йил давомида устоз ғояларини ҳаётимга 
татбиқ этдим ва омадли яшаётган кишига айландим. 
Ҳақиқатан ҳам катта пул ишлаб топдим. Айниқса, жа- 
ноб Шоафф ғояларини бизнесдаги шерикларим ва хо- 
димларим билан бўлишиш менга кўпроқ қониқиш бе- 
рарди. Бунга қувончли жавоб олардим, натижалар эса 
тезда ва сезиларли юзага чиқар эди.

Ўзимни муаллиф ёки нотиқ ҳисобламайман, мен биз- 
несменман, лекин шунга қарамай, устоз ғояларини етка- 
зиш, киши ҳаёти қанчалик ўзгариши мумкинлигини ай- 
тиш, бу борадаги фарқни кўрсатиш учун ўзгаларга од- 
дий тарзда тушунтириш зарурлигини ҳис этардим.

Ушбу китобчани ўқиётганингизда ўзингизни савдо 
қилаётган харидор ҳолида ҳис қилинг. Бугун сизга керак 
бўлган ғояларнигина олинг ва фойдаланинг. Ахир, бо- 
зордан ҳам ҳамма нарсани бирдан олмайсиз-ку! Лекин 
сиз ўзингизга имконият беринг. Китобни мажбуран ўқи- 
манг. Сизга ҳақиқатан зарур бўлса, фойдаланинг. Акс 
ҳолда, диққатингиздан четда қолдиринг.

Нима қилсангиз ҳам, ўқувчи бўлинг, оддий ижрочига 
айланиб қолманг!
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I БОБ

БЕШ КАЛИТ СЎЗ

Ушбу рисолада жамланган барча ғоялар калит сўзлар 
гуруҳларига асосланади. Шунинг учун китобни тушу- 
ниш, унинг мазмунидан имкон қадар кўпроқ фойда олиш 
учун калит сўзлар гуруҳларини англашимиз лозим.

АСОСЛАР

Биринчидан, "АСОСЛАР" деган сўзни кўриб чиқай- 
лик. Мен "асослар"ни ҳар қандай ютуққа эришиш учун 
қуриладиган туб тамойиллар деб биламан.

Асослар барча энг асосий ва муҳим нарсалар барпо 
қиладиган ишнинг бошини, асосини ва ҳақиқий ҳолатни 
ташкил қилади.

"Янги асослар" сўзларида мантиқий келишмовчилик 
бор. Яъни, айтайлик, кимдир энг қадимий давр санъати- 
нинг янги асарини яратибди, дейиш бир қадар шубҳали 
бўларди, тўғрими? Асосий тамойиллар энг қадимий дав- 
рлардан асрлар оша бир хиллигича қолади.

Келинг, "асослар" сўзини "муваффақият" тушунчаси- 
да қўллаб кўрайлик. Агар сиз муваффақиятнинг турғун 
ва мустаҳкам пойдеворда қурилган турига интилсангиз, 
у ҳолда экзотик қарорлардан четлаб ўтишингиз лозим 
бўлади. Бугунги кунда, айниқса, мен яшаётган Калифор- 
нияда кўплаб экзотик қарорлар таклиф қилинаётгани ҳам 
бор гап.

Тескарисини гапиришса ҳам, муваффақият - бу оддий 
жараён. Ва у ҳеч қачон осмондан тушмайди. Унда ҳеч 
қандай сеҳрли ёки яширин сир ҳам йўқ.

Муваффақият - ҳаётда ютуққа эришишнинг асосий 
тамойилларини кетма-кет амалда қўллашнинг табиий 
натижасидан ўзга нарса эмас.

7 @Elektron_kitoblar_Uz kanali.

Lituz.com

https://lituz.com/shop/


Бу ўз навбатида бахт ва бойликка ҳам тегишлидир. 
Муваффақиятларга эриншшнинг калити асосий тамойил- 
лардан оғмасликдадир.

ЯРИМ ДЮЖИНА АСОСИЙ 
КОМПОНЕНТ ЛАР

Кунлардан бирида устозим Шоафф: "Жим, натижани 
80 фоизга таъминлайдиган ярим дюжина асосий компо- 
нентлар бор", деган эди.

Ярим дюжина асосий компонентлар... - бу фикр калити- 
дир. Ўз соғлигимизни яхшилаш, бойлигимизни кўпайти- 
риш, ютуқларимизни ошириш ёки шахсий тадбиркорлик 
сифатларимизни юксалтириш бўйича ҳаракат қиламиз, ал- 
батта. Гап шундаки, улкан муваффақиятга эришиш ва ач- 
чиқ омадсизлик орасидаги фарқ айнан ана шу ярим дюжи- 
на асосий компонентларни аниқлаш, ўрганиш ва фойдала- 
нишда ўз қобилиятимиз даражаси билан аниқланади.

Масалан, кузда мўл ҳосил олиш учун фермер бор ку- 
чини ярим дюжина асосий компонентларга йўналтириши 
керак: булар тупроқ, уруғ, сув, қуёш нури, ўғит ва қараш. 
Ҳар бир компонент ўз ўрнида жуда муҳим, чунки улар 
биргаликда ҳосилнинг муваффақиятини таъминлайдилар.

Шунинг учун ҳар қандай лойиҳани бошлаш ёки янги 
мақсадни вазифа қилиб қўйганда ўзимизга савол бери- 
шимиз керак: даромаднинг катта фарқини таъминлайди- 
ган ярим дюжина компонентлар нимадан иборат?

Инсоннинг фаолияти қайси соҳада бўлмасин, яъни 
тасвирий санъат ёки мусиқа, математика ёки физика, спорт 
ёки бизнес, муваффақиятни таъминлашда ҳал қилувчи, 
рол ўйновчи ярим дюжина компонентлар мавжуд.

Ана шу оддий ҳақиқатни тушуниш ҳамда қўллаш сиз- 
нинг орзу ва мақсадингизни амалга ошириш йўлидаги 
биринчи вазифангиздир.
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БОЙЛИК

Таъриф бермоқчи бўлган иккинчи калит сўз бу - бой- 
лик. Бойлик - зидциятли сўз бўлиб, онгимизда турли хил 
образлар, қарама-қарши тушунчалар уйғотади. Ҳар ким 
бошшкка ўз нуқтаи назари билан қарайди. Кимгадир бой- 
лик унинг истагини таъминловчи пулга эга бўлиш, бошқа 
бировга эса қарзлардан - доимий қарз мажбуриятларидан 
озод бўлишдир, учинчи киши учун бойлик - ўсиш имко- 
нияти ва муваффақиятларга эришишни билдиради.

Лекин бу фарқлар ижодий ёндошишни бошлашнинг 
вужудга келишига олиб боради, ижодий ёндошиш эса 
ҳар биримизга бойлик ва маъмурликка тўла ҳаёт сари 
йўл топишимизда ёрдам беради.

Кзшчилик кишилар бу ҳақда ўйлаб кўрмайдилар ҳам, 
улар учун бойлик, энг аввало, "миллионер" тушунчаси 
билан боғлиқ. Мана ҳаяжонлантирадиган сўз! Бу тушун- 
ча муваффақият, эркинлик, куч-қудрат, қониқиш, имко- 
ният, бағрикенглик, таъсирни ўз ичига олади. Албатта 
миллионер бўлиш фикри ёмон тасаввур уйғотмайди.

Бундан ташқари, бойлик сўзи фақатгина иқтисодий ту- 
шунчанигина билдирмайди. Тажриба бойлиги, дўстлик бой- 
лиги, муҳаббат бойлиги, оилавий ҳаёт бойлиги ёки мада- 
ний бойлик тўғрисида гапириш мумкин. Бироқ биз бутун 
фикр-зикримизни молиявий эркинпикни таъминловчи бой- 
лик сўзига жамлашимиз зарурки, бу бойлик - барча ҳара- 
катлар ва тадбиркорлик фаолияти орқали пул ва акбиялар- 
га айланишидир. Бунда ҳар бир киши ўзини бой деб сези- 
ши учун унинг миқцорий қиймати ҳар хил бўлади.

Ишончим комилки, ҳамманинг асосий мақсади ва ор- 
зуси битта - молиявий босимдан озод бўлиш, танлаш 
эркинлигига ва ижодий меҳнат қилиш имкониятига эга 
бўлиш ва ўзгалар билан бўлишиш.

Сиз учун бойлик нимани билдиради? Сизга қанча пул 
керакки, ўзингизни молиявий эркин ҳис қиласиз? Булар
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