
МАРК ФИШЕР, МАРК АЛЛЕНЯИЯН^ИВ|^ИИНЯ

МИЛЛИОНЕР 
СИНГАРИ 

ФИКРЛАШНИ
ЎРГАНИНГ

f’.

Ўзингизни ишонтира билинг 
Асл вақт - айнан ҳозир 

Жуда тез енгилманг j
Мукаммал бўлинг 1

Lituz.com

https://lituz.com/shop/


Lituz.com

https://lituz.com/shop/


МАРК ФИШЕР, МАРК АЛЛЕН

МИЛЛИОНЕР
СИНГАРИ

ФИКРЛАШНИ 
УРГАНИНГ

Таржимонлар: 
Тоҳиржон Ҳакимов, 
Наргиза Анорбаева

«Наврўз» нашриёти 
Тошкент - 2016

Lituz.com

https://lituz.com/shop/


УЎК: 125.5.4
КБК: 67.2(5 Igl ) 3
М - 22

Фишер, Марк ва Аллен, Марк. Миллионер синга- 
ри фикрлашни ўрганинг / Таржимонлар: Т.Ҳакимов, 
Н.Анорбоева - Т.: «Наврўз», 2016 йил, 112 бет.

ISBN 978-9943-338-121-6

...Ҳақиқий канадалик миллионер муваффақиятга эри- 
шиш такой и л лари ҳақида сўзлаб, одам ўзини ютуққа ва 
бахтга қандай дастурлаш кераклиги, бу ни уз онг ости та- 
сарруфига қай тарзда сингдириши гўғрисида ranиради...

Масъул муҳаррир: 
Зухра Хамдамова

ISBN 978-9943-381-21-6

€) Юсуфжон Жабборов, 2016 
© «Наврўз» нашриёти, 2016

Lituz.com

https://lituz.com/shop/


СЎЗБОШИ

"Миллионернинг сири* китобим нашрдан чиқ- 
қандан сўнг дунёнинг ҳар тарафидаги ’ҳиссиётла 
ри жумбушга келган" ўқузчиларим хатларга кўмиб 
ташлашди. Уларнинг кўпчилиги бадавлатлик ва 
бахт формуласи билан бўлишишимни сўраб мактуб 
ёзишганди.

Мен улаога жавоб қайтаришни истардим, аммо 
ҳаммасига бирмз-бир аниқ жавоб ёзишга шарои- 
тим йўқ эди. Бу муаммо хақида кўп ўйладим ва бир 
куни унга йўл топдич: битта узун пактуб ёзаман, 
токи бу хат уларга жавоб бўлсин!

Бу мактубни ёзишга кетган уч йил вақтим мо- 
байнида ҳамма саволларга жазоб бердим ва хат 
тобора катта зашиб борди. Сқибатда қўлингиздаги 
каттагина китобга айланди.

Мен бу қўлёзмани ўз дустим - ношир Марк Ал
лен га жўнатдим У яқиндагина "Келажаги порлоқ 
бизнес: тадб/1ркорпарнинг муваффақиятлари 6о- 
расидаги бошқазув” нонли ажойиб китобни нашр
дан чиқарганди. Маркка қўлёзмам ёқибгина қол- 
май, уни босиб чиқариш жаоаёнида ўзидаги улкан 
ва кўп бўлган ғоялари-ю фикрларини ҳам қўшди.

Еир неча ойлик ҳамкорлигимиз мобайнида кўп- 
гина хомаки варианзларни тузиб чиқдик ва бунда 
Маркнинг қўшимчалари анчагина бўлгани учун у 
бу китобга бема.зол ҳаммуаллифлик қилиши мум- 
кин ҳам бўлди.

Натижа ажойиб бўлди: икки келиб чиқишимиз 
турлича бўлган "қўлбола" миллионерлар қачонлар- 
дир олган маслаҳатларимизни ьа қўллаган амалиёт

Lituz.com

https://lituz.com/shop/


4 МАРК ФИШЕР, МАРК АЛЛЕН

услубларимизни бир жойга жамлаб, яхшигина ки- 
тобга айлантиришга муваффақ бўлдик.

Ҳосил бўлган натижа эса менинг олдинги ўй- 
лаганларимдан-да зиёда бўлди. Ҳар бир хомаки 
ёзишмаларимиз менда ишонч ва фахр уйғотиб бор
ди. Ишонаманки, бу китобни сиз муваффақиятин- 
гиз йўлидаги кучли "асбоб" сифатида кўрасиз.

Марк Фишер
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Кимдаки учишга бўлган иш- 
тиёқ уйғонса, судралишни ҳеч 
қачон хоҳламайди.

Хеллен Келлер

КИРИШ
Муваффақият - бу ҳаётий мавқе. Муваффақи- 

ят - бу одат. Муваффақиятга кимки астойдил ин- 
тилса, ўз имкониятларига, иқтидорига ишонса ва 
ўз истакларини амалда қўлласа, ҳамма осонликча 
эриша олади

Муваффақиятда сир йўқ! Муваффақиятга эриш- 
ганларнинг кўпчилиги кўп йиллик меҳнатларини 
ўз орзуларига ва ҳиссиётларига бағишлаганларини 
айтишади. Гапларининг асоси шуки, улар ўз ишла- 
рини севишади. Улар нима бўлганда ҳам шу ишла- 
ри билан шуғулг.анишган бўлишарди.

Бойлик ёки қандайдир молиявий мувозанат - 
орзугарнинг ўзгартириб бўлмас қисми, аммо бу 
маҳсулот ўзингизни ҳаяжон билан бағишлаган ҳа- 
ракатлар маҳсули. Тасаввур қила оласизми, Стивен 
Спилберг кинони ёмон кўрганида ўзининг ўйлаб 
топган ўзга сайёраликларидан бир кунда милли- 
онларга эга бўла олармиди? Генри Форд машина- 
ларга ишкибоз бўлмаганида муваффақиятларга 
эриша олган бўлармиди? Донна Каран модани ёмон 
кўрганида нима бўларди? Биз ўзимиз яхши кўрган 
ишларни ўз бор билимларимизни за истеъдодимиз- 
ни ишга солиб қилар эканмиз, бошқаларга зарар
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етказмай, яхши уддаласак, аввало ўзимизга, сўнг 
атрофдагиларга ва бутун оламга улкан фойдали 
хизмат кўрсатган бўламиз.

Муваффақият аниқ тамойиллар ва мақсадга ин- 
тилиш омиллари билан белгиланади. Омаднинг ҳам 
қандайдир ўрни бордир балки, лекин биз биламиз- 
ки, омад ёқимли имкониягларга машаққатли тайёр- 
гарлик қўшилгандагина вужудга келади.

Ёш даражаси, билим борасидаги маълумот, пул, 
келиб чиқиш, болалик малакаси бу тамойиллар ол- 
дида ҳеч нарсани англатмайди. Кўпчилик бойиб 
кетган "қўлбола" миллионерлар, таниқли рассом- 
лар ва эстрада юлдузлари турли оилаларда вояга 
етишган: ёшлик пайтларида улар камбағаллик ва 
қийинчиликларни бошларидан ўтказишган. Мак- 
табда улар бошқалардан анча ортда ҳам қолишган. 
Ҳолбуки, бундайлар шундай оғир кунларнинг би- 
рида ўзларини қўлга олишган ва қандайдир китоб- 
дан руҳланиб ёки кимларгадир ҳавас қилиб, ўзла- 
рини муваффақият сари йўналтиришган.

Ёшингиз нечадалигининг фарқи йўқ ёки ҳозирда 
қандай моддий холатдасиз - бунинг ҳам аҳамияти 
йўқ: сизга кераклиги - ҳушёрлик ва уддабуронлик, 
шунингдек, ишонч! Биласиз, энг баланд чўққилар- 
га "нол"дан бошлаб чиқилади, буни кўп мисоллар- 
да кўриб келмоқдамиз. Энг зарури - ишонч, буни 
қилиш мумкинлигига ишочиш ва ўзингиз истага- 
нингиздай яшаш учун қатъий қарор қабул қилиш

Орамизда кўпчилигимиз мукофот бирдан кели- 
шини истаймиз ва охирги натижага аҳамият кара- 
тамиз: яъни, таниқли рассом, миллионерлар, кино 
юлдузларга. Улар бу муваффақиятга қаттиқ меҳнат 
эвазига эришганларини ўйлаб ҳам кўрмаймиз Да
стин Ҳоффман ҳазиллашиб: "Менинг бундай "та- 
содифан" таниқли бўлишимга ўч йиллик меҳнатим 
синган", деганди. "Макдональдс" асосчиларидан
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бири бўлган Рей Крок ўз автобиографиясида: "Мен 
чиндан ҳам бир куни эрталаб бой бўлиб уйғондим 
- аммо ўттиз йиллик муддат жуда узун тун" деб 
ёзади.

Ҳамма катта ютуқларга эришган одамларнинг 
биографияларида асосий бир нарса бор; уларнинг 
барчалари вақти-вақти билан муваффақиятсизлик- 
ка учрашган. Кўпчиликнинг муваффақиятга эриша 
олмасликларига сабаб улар бир-икки муваффақи- 
ятсизликдан кейин дарров қўлларини силкитиб, 
ҳаракатни тўхтатишади. Наполион Хилл ўзининг 
"Ўйла ва бойиб кет" номли ҳикоясида олтин қиди- 
рувчи ҳақида ёзади. Ўша олтин қидирувчи бир неча 
ойлик изланишлари натижасида ҳафсаласи пир бў- 
либ, қидирувни тўхтатади, аммо у келиб ўтирган 
жойида олтин борлигини пайқаб қолади за у жуда 
ҳам бойиб кетади. У бу дарсни бутун умрга эслаб 
қолади ва катта муваффақиятларга эришади.

Ҳозирда янги минг йилликнинг остонасида "му- 
ваффақият" сўзи янгича фикрни англатяпти. Кўп- 
чилик одамлар миллионларнинг ортидан қувиб, 
оилаларини унутиб, соғликларини аямай, меҳнат- 
кашга айланишяпти. Муваффақият ва гуллаб-яш- 
наш эндиликда ҳаётий мувозанатни белгилайди, 
ишдан қувонишни, жисмоний тетикликни ва соғ- 
ликни, ҳаётда оилавий бахтни, атрофдагиларга 
яхши муносабатни, ички хотиржамлик ва қониқиш- 
ни ўз ичига олади.

Яқинда "Нью-Йорк Таймс" газетасининг сўрови- 
га биноан аниқландики, кўпчилик ишга кам вақт 
ажратиб, кўпроқ вақтни дўстлар-у оила даврасида 
ўтказишнинг ўрнига ҳашамат ва моддий манфаат 
ортидан қувар экан.

Асл муваффақият, албатта, айтиб ўтилганларни 
ўз ичига олади. Ўзингизни севган ишингизга ба- 
ғишлаб, сиз атрофдаги одамларга хизмат қиласиз.
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