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Инсон борки, бахт ва ҳ аловат7а интила8и. Бир умрлик му- 

ҳ аббатини топишни, соғ-саломат, ҳ ар томонлама ома8ли ва 

ба8авлат бўлишни истай8и. Лекин кўп ҳ оллар8а тўсиқ лар7а 

8учор бўлишса, Коинот уларнин7 орзулари амал7а ошиши7а йўл 

бермаёт7ан8ек қ абул қ илиша8и.

Рон8а Берн ўзинин7 “Ҳ аётнин7 Mн7 буNк сири” номли кито- 

би8а истакларни жалб Mтиш усуллари сирини бутун 8унё7а ошкор 

Mт7ан. Лекин бу усуллар8ан кўпчилик фой8алана олмаяпти.

Не7а?

Гап шун8аки, ўз орзу-ниятларин7изни Коинот7а йўллашнин7 

сири ва унин7 калитини топишин7из лозим.

Машҳ ур “Сир” фильминин7 иштирокчиси, яширин имконият- 

ларни очиш8а тен7и йўқ  моҳ ир уста —  Жо Витале сиз7а ана шу 

калитни тақ цим Mтмоқ 8а!

Мазкур китобни ўқ иб, муваффақ ият калитини топиш сирини 

ўр7анин7 ва Mн7 Mз7у тилакларин7изни амал7а ошириш учун 

биринчи қ а8амни ташлан7. Ҳ аётин7из8а бир-бири8ан ажойиб 

ўз7аришлар рўй беришини кўриб, ҳ айрон бўласиз.

Бу китобни аввалроқ  ўқ и7анлар аллақ ачон ҳ аёти8а ўз7ариш- 

ларни бошлаб Nбориш7ан. Сиз ҳ ам улар қ атори7а қ ўшилин7.

РуE Fилидан Дилфуза СОБИРОВА FаржимаEи.

Барча ҳ уқ уқ лар амалдаги қ онунларга асосан ҳ имояланган.

“йАУК РКЕ8Б” нашриёт-матбаа уйининг ёзма рухсатисиз 
ушбу нашрни қ исман ёки тўлиқ  ҳ олда бошқ а оммавий ахборот 
воситаларида злектрон ёки мсханик кўринишда кўчириб босиш, 
магнит ташувчи воситаларда тарқ атиш қ атъий тақ иқ ланади.

18ВК 978-9943-9X4-71-4

© ‘Т>АУК РКЕ88” НМУ, 2017

Lituz.com

https://lituz.com/shop/


Сиз —  ўз ҳ аётингизнинг дурдона асарисиз, 
Сиз —  ўз ҳ аётингизнинг Микеланжелосисиз. 
Ҳ аётингизни яхшилашўз қ ўлингизда.

Доктор Жо Витале 

("Сир ” фильмидан)

ЎЗИНГИЗГА Қ УЙИДАГИЧА  

ВАЪДАЛАРНИ БЕРИНГ:

/  Қ алб хотиржамлигимни ҳ еч ким буза олмай- 
диган даражада кучли бўламан.

/  Йўлимда учраган ҳ ар бир кишига соглиқ , бахт 
ва муваффақ ият тилайман.

/  Ҳ ар бир дўстимни қ андайдир истеъдоди бор- 
лигига ишонтираман.

/  Ҳ ар қ андай вазиятнинг фақ ат яхши томонини 
кўраман ва некбин ниятларим амалга ошиши учун 
ҳ аракат қ иламан.

/  Фақ ат яхши нарсаларни ўйлайман, фақ ат ях- 
ши нарсалар яратаман ва фақ ат яхши нарсаларни 
кутаман.

/  Бошқ аларнинг ютугидан худди ўз ютугимдек 
қ увонаман.
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/  Ўтмишдаги хатоларни унутиб, диқ қ атимизни 
келажакдаги ютуқ ларга царатаман.

/  Доим очиқ  чеҳ ра билан юриб, ҳ ар бир кишига 
табассум улашаман.

/  Атрофдагилар танқ ид қ илишига асос қ олмай- 
диган даражада ҳ аётимни ўзгартираман.

/  Хавотирланмаслик учун хотиржам, газаблан- 
маслик учун кечиримли, қ ўрқ маслик учун кучли бў- 
ламан ва муаммолар юзага келмайдиган даражада 
бахтли яшайман.

/  Ўзимни қ адрлашимни бошқ аларга ҳ ам билди- 
раман, буни баландпарвоз гаплар билан эмас, яхши 
муомала билан амалга ошираман.

/  Мен ўзимга ишонгандай шунга ишонаман: бу-
тун дунёмен томонда!
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КАЛИТ

Илм олиш билан шугулланган ҳ ар бир киши фан- 
лар ибодатхонасининг кириш эшигига "Сиз ишо- 
нишингиз керак” деган ёзув ёзилганини билади”.

Макс Планк, физика соҳ аси8а 
Нобель мукофоти лауреати (1918 йил)

ЙЎҚ ОЛГАН СИР

Бизнинг ишонч ва маслагимиз ташқ и таъсир- 
ларга эмас, шахсий тажрибамизга асосланган.

ДMви8 Хоукинс

Тан олинг: ҳ аёFингизда эришишни, эга бўлишни 
иEFаган нарEангиз бор, лекин ҳ али уни қ ўлга ки- 
риFишга уринмаганEиз, Fўғрироғи ҳ али ҳ аракаF ҳ ам 
қ илмадингиз. Камолга еFишиш учун бир неча ки- 
Fобларни ўқ идингиз, шунингдек, “Сир” ва “Бу ҳ акда 
нималарни биламиз?” фильмларини кўрганEиз. Ле- 
кин гап мақ Eадга еFишишга келганда доим каFFа Fў- 
Eиқ қ а дучор бўлаверганEиз.

Нега шундай бўляпFи? Нега ҳ аёFингизнинг бир 
жабҳ аEида ҳ амма нарEага оEонгина эришаEиз-у, бош- 
қ а бир жабҳ аEидаги муаммони ҳ ал қ ила олмайEиз?

ТорFиш кучи роEFдан ҳ ам ишлайдими?
ИEFакларни амалга оширишнинг йўқ олган Eири 

нимадан ибораF?
Ҳ аёFингизда рўй бераёFган нарEаларнинг бари 

ҳ аракаFларингиз наFижаEидир. Уларни ўзингиз жалб 
қ илдингиз. Шунчаки ўзингиз билмаган ҳ олда жалб 
эFганEиз.
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Онг ва Fажрибангиздан Fашқ арида ҳ аракаFла- 
надиган даEFурлаш Eирини очиб, Eиз воқ еалар жа- 
раёнини ўзгарFиришингиз ва FорFиш кучида фойда- 
ланишингиз мумкин.

Покланганингиздан (буни қ андай амалга ошириш 
ҳ ақ ида FўхFаламан), онгингизда яширин мақ Eад- 
га эришишда халақ иF бераёFган FўEиқ лардан қ уFул- 
гандан Eў̂ нг бошқ алар мўъжиза деб аFайдиган иEFак- 
ларингизга эришингиз мумкин бўлади. ШахEан мен 
шу Fариқ а ҳ аёFимни ўзгарFирганман.

► ОрFиқ ча вазндан қ уFулиш бораEидаги FўEиқ ни 
олиб Fашлаганимдан Eўнг 35 кг озиб, нафақ аF Fа- 
намни, балки ҳ аёF Fарзимни ҳ ам ўзгарFирдим.

► АвFомобиль бораEида ўзим англамаган FўEиқ - 
лардан қ уFулганимдан кейин ўн иккиFа янги ма- 
шинали бўлдим. Улар ораEида иккиFа ВМ\¥ ва қ ўлда 
Fерилган Рапог Е$регап1е ОТЬМ EпорF машинаEи ҳ ам 

бор.
► Лимфа Fўқ имаEи оғир хаEFалигига олиб келувчи 

омилларда халоE бўлганимда кейин EаломаFлигим 
яхшиланди.

► БошпанаEиз, жафокаш, хаёлий бойлик дунё- 
Eида яшовчи ёзувчи образидан қ уFулганимдан Eўнг 
инFернеFда машҳ урликка эришдим ва 30 дан зиёд 
киFоб ёздим. Уларнинг кўпчилиги беEFEеллерга ай- 
ланди. Бундан Fашқ ари машҳ ур “Сир” фильми орқ али 
ҳ ам обрў қ озондим.

Шубҳ аEиз, ички FўEиқ лардан қ уFулиш орзуларни 
амалга оширишнинг йўқ олган калиFи ҳ иEобланади. 
Балки Eиз ҳ ам ўзингизни поклашингиз керакдир? 
Буни қ андай аниқ лаш мумкин? Агар ўзингизга шу 
Eаволни берган бўлEангиз, демак, покланиш Eизга 
ҳ ам керак.
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Ўзингизни Fекширишнинг ишончли уEули мавжуд. 
Бунинг учун қ уйидаги Eаволларга Eамимий жавоб 
берEангиз кифоя.

► Сизни бир хил қ олипдаги бир-бирига ўхшаш 
муаммолар Fаъқ иб эFадими?

► Янги йилдан олдин бир қ анча режалар Fузиб, 
кейин уларни унуFиб юборганмиEиз?

► Ўз-ўзини Fарбиялаб, камолга еFказиш уEули 
қ ачонлардир Eизда иш бермагани учун унга шубҳ а 
билан қ араганмиEиз?

► Мақ Eадга эришиш йўлида бирор марFа аEFойдил 
ҳ аракаF қ илганмиEиз?

► Омадингиз чопишига нимадир FўEқ инлик қ ила- 
ёFганини EезганмиEиз?

► “Сир” фильмини кўргач, инFилган нарEангизга 
эришишга ҳ аракаF қ илганмиEиз?

Агар Eаволларга ҳ аFFо ёлғиз қ олган пайFингизда ҳ ам 
Eамимий жавоб бермаган бўлEангиз, унда ҳ аёFингизнинг 
қ айEидир жабҳ аEида ечими Fопилмаган муаммолар 
мавжуд. МаEалан, бу орFиқ ча вазн билан боғлиқ  бўлиши 
мумкин. Балки Eиз барча парҳ ез қ оидаларига риоя 
қ илиб, барча машқ ларни бажариб кўргандирEиз, шунга 
қ арамай ўзгариш бўлмаган ёки кўп ўFмай яна аввалги 
вазнингизга қ айFгандирEиз. Ўзингизни худди қ арғишга 
учрагандек ҳ иE қ иляпEизми?

Муаммо ўзаро муноEабаFларда ҳ ам бўй кўрEа- 
Fиши мумкин. Дейлик, учрашувга чиқ қ анда, муно- 
EабаFларни йўлга Eоламан деганингизда ёки оилавий 
муҳ аббаFни аEраб қ олишга уринганингизда нимадир 
халақ иF беряпFими?

Ёки пул муаммоEидир?! Бир нечFа Eоҳ аларда иш- 
лаб кўрганEиз, лекин уларнинг бирорFаEи ҳ ам Eизни 
қ ониқ Fирмайди. Хаёлан бу ҳ аёFга нима мақ Eадда 
келганингизни аниқ лай олмаёFгандекEиз.
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