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иккинчиқисм
ЎЗИНГИЗДАГИ ЯХШИ ХУСУСИЯТЛАРНИ 

АНГЛАШ

7-БОБ 

Ўзингиз билан бўлинг

“Қачондир уйсиз бўлганинг аҳамиятли эмас, айни 
пайтда ким эканлигинг муҳим. Курашни давом эттир 
ва сен кимдир бўласан, балки кетаётган йўлингдан 
тўхтасанг ҳам нимагадир эришарсан, аммо унда 
ўзингга ўхшамайсан”, деганди бой отам.

Сиздаги ўзгаришлар ҳақида

Хавфсиз иш ўрнидан молиявий хавфсизлик сари 
ҳаракатланаётган баъзи бирларингизни ўз сўзларим 
билан қўлламоқчиман. Бу йўлдан ҳаракатланиб 
ютуққа эришганимизнинг асл сабаби -  рафиқам Ким 
билан уйсиз қолишимиз бўлса-да, ўшандаги ночор 
ҳолатимизни сизга раво кўрмасдим. Бу бизнинг 
йўлимиз эди, яна айтаман, сизнинг айнан шу йўлдан 
юришингизни чин юракдан истамайман. Сизнинг 
фойдаланишингиз учун квадрантнинг ўнг томонига 
ўтишда кўприк бўла оладиган ва тайёр яратилган
тизимлар ̂ мавжуд.

Энг қийини — ўзингиздаги ўзгариш жараёнларини 
тўғри қабул клла олишингиз ва бу ўзгаришлар орқали 
сиз кимдир бўлишингизга ишонишингиз лозим. 
Кимдадир бу каби ўзгаришлар жуда оддий кечади. 
Кимгадир асло мумкин бўлмаган жараёндек туюлиши 
ҳам мумкин.
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Пул -  наркотик модда

Бой отам ўғли Майк ва менга: 1‘Пул — наркотик' 
модца”, деб кўп такрорларди. Шунинг учун ҳам Майк 
ва менга ишлаганимиз учун пул тўламасди, чунки 
бизнинг пулга қизиқиб ишлашимизни хоҳламасди.
Агар пулга ўрганиб қолсангиз, бу одатни тарк этиш 

қийин бўлади”, дерди отам.
Мен ва Майк кап-катта йигит бўлиб,

Калифорниядан пул сўраб отамга қўнғироқ
қилганимизда ҳам бизга ўша тўққиз ёшимизда 
уқтирган юқоридаги гапларини айтиб танбеҳ
берганди. У бизга нисбатан олдига қўйган режасини 
бузмоқчи эмасди. Отам бизга ёшлигимизда ҳам пул 
бермаганди, ҳозир ҳам бермоқчи эмасди. У айтардики:

Мен кўп одамларни учратганман, пуллари 
борлигида улардан бахтли, меҳрибон, ширинсўз одам 
топилмайди, пуллари йўқлигида эса гўё қопонғич ит 
сингари хавфлй тус олишади, бу кўрганларим пул -  
наркотик модда, дейишимга асосдир, чунки наркоман 
ҳам худди шундай одамларга ўхшайди, у ўз дозасини 
кабул қилмас экан, ваҳшийлашади, тегишини 
олгандан сўнг эса беозор булиб қолади, шунинг учун 
ҳам йул учун ишлашингизни хохдамайман”.

“Ҳймма нарсани ютиб юборувчи пулнинг ҳукмрон- 
лигидан сақланинг”, деб кўп такрорларди. Пулни 
маош сифатида олишни бошладингизми, тамом, шунга 
ўргана бошлайсиз ва бу, албатта, одатга айланади. 
Агар хизматчи сифатида ҳар бйда пул олсангиз ҳам, 
ўзйнгиз учун ишлаб пул топсангиз ва қолаверса, 
давлат амалдори сифатида унинг ҳадясини олиб 
юраверсангиз ҳам, албатта, аста-секин бу одатга 
айланади. Бу одат эса сизнинг ўзгаришингизга халақит
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бериши билан бир қаторда, уни тарк этишингиз ҳам
қийин кечади.

“Энг қийини, қайси йўл билан пул топишга 
одатланганингизни унутиш, квадрантнинг чап томони- 
даН ўнг томонига ўтиш ва ўтганингиздан кейин юз 
беради. Бу одатни тарк ' этиш ва янги ўзгаришга 
киришиб кетиш жуда қийин. Шунинг учун ҳам отам, 
Майк ва мени пул топиш учун ўзимизнйнг бизнес 
тизимимизни ўз кучимиз билан яратишимизни 
истарди.

Биз танлайдиган йўллар

Мен ва рафиқам Ким учун “В” бўлимида даромадни 
бошқарувчи бўлишдаги йўл жуда оғир кечди, баъзи 
нохушликлар ишимизни ортга ҳам тортарди. Айниқса, 
дўстларнинг . таъналари ва бизга бефарқликлари 
юрагимизга оғир ботарди. Устига-устак уларнинг 
бизга баъзан берадиган ноўрин саволлари ортиқча 
эди: “Нега бундай юрибсизлар?” ва “Нега иш
қидирмайсизЛар, нега ишламайсизлар?”

Бу ҳолни қабул қилиш шунчалар қийин эдики, 
гоҳида иккимиз хавфсиз маош олиш мумкин саналган 
ишларга киришга ҳам рози бўлардик. Бой отам пул 
олами — бир уЛкан тизим, деб кўп таъкидларди. Биз шу 
тизимнинг қайсидир бўлимини ўрганамиз ва унда 
ишлаймиз. Масалан: “Е” бўлими тизим учун ишлайди, 
“8”нинг ўзи бир тизим, “В” янги тизим яратиб, унга 
эгалик қилиб бошқарса, “I” эса тизимларни
сармоялайди.

Бу тизимларга йўл бизнинг ичимиздан, қалбимиз ва 
вужудимиздан бошланади. Пулга интилиш истагимиз 
йўлининг узун ёки қисқа бўлиши фақат ўзимизга 
боғлиқ.
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“Инсон пулга эҳтиёж сезганда, “Е” дарҳол иш 
ўрнини ахтаради, “3” кўпинча ўзи бир нарсага 
эришмоқчи бўлади, “В” ўзи тизим яратади ёки сотиб 
олади ва “I” пул қўйса бўладиган актив қидиради ва 
кўп пул ишлаб топадиган активга пул тикади”, дерди 
бой отам.

Нимаучун йўналишни ўзгартириш  
мураккаб жараён

Бунинг сабабини тушунтириб, бой отам қуйидаги 
гапларни айтганди: “Аграр асрида пулнинг унча 
аҳамияти йўқ эди, чунки ер одамларга кўп нарса 
берарди, яъни озиқ-овқат, иссиқлик ва сув деярли бе- 
пул эди. Саноат асрининг бошларида одамлар шаҳар- 
лаР куриб, кўчиб ўтишлари муносабати билан ҳамма 
нарса пулга сотиладиган бўлиб, унинг маълум бир 
аҳамиятга эгалиги ошиб борди. Ҳозирда сув ҳам пул”.

Бой отам тушунтиришда давом этаркан: “Айтайлик, 
сен “Е” бўлимдан “В” бўлимга ўтиш жараёнида 
кўнглингда қандайдир ғашлик сеза бошлайсан, сабаби 
шуки, сен Е бўлимда тарбия олгансан ва унга ўрга- 
ниб қолгансан. Тўғри, бирданига ҳаммасини ўзгарти- 
Риш қўрқинчли туюлиши мумкин. Бу жараёнда сен 
ўзингни чўкаётган одамга ўхшатишинг ва кичкина 
чўпга ҳам чўкмаслик учун ёпишишинг мумкин. Яшаш 
учун ҳар нарсага тайёр бўласан. Бу ички кураш сенинг 
“В”га бўлган йўлингни янада узоқ ва қийин қилади. Бу 

энди ҳеч нарсага эга эмаслик ва ким бўлишни 
хоҳлашинг ўртасидаги кураш саналади. Муаммо 
шундаки, бундай пайтда, кўнглингнинг ярми ҳалиям 
ҳимояни хоҳлаб, озодликка интилаётган кўнглингнинг 
иккинчи ярми билан уруш олиб боради. Бу урушни, 
албатта, ўзинг ҳал қила оласан. Сен ё ўзингнинг
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бизнесингни қурасан ёки умрбод иш ва ўз ўрнингни 
қидириб яшаб ўтасан”, деганди бой отам бир пайтлар 
телефон орқали суҳбатимизда.

Ўз орзуингизни топинг

-  Сен ростдан ҳам олдинга силжимоқчимисан? -
сўради бой отам.

-  Ҳа! -  дедим мен.
Сен нима қилмоқчилигингни унутиб 

қўйдингми? Ўз орзуларинг ёдингдан чикдими? Бундай 
аҳволга тушишингга сени нима мажбур қилди?

Мен телефон олдида қимирламай турардим, ўзим- 
даги ўзгаришлар туфайли қийин аҳволда қолганим 
учунми ростдан ҳам ўз мақсадларимни унутиб
қўяёзгандим.

-  Ҳа, мен унутибман -  дедим таслим бўлганча.
-  Мен шундай бўлишини билардим, сен ўз 

орзуларингни четга суриб, фақат тирик қолишни 
ўйлаяпсан, сендаги қўрқинч орзуларингни бир четга 
суриб қўйган. Олдинга интилиш учун сен юрагингдаги 
оловни ўчирмаслигинг керак. Доим нимага интила- 
ётганингни ёдингдан чиқарма, шунда йўлинг енгил 
бўлади. Доимо мақсадинг сари қўрқмай қадам ташла, 
шижоатгина сенга ўз бизнесингни қуришда ёрдам 
беради. Сен мақсадингни унугма, ўша мақсад доимо 
сенинг оғир кунларингда кор қилади. Қ5фқинчни 
юрагингдан ҳайдаб сол. Шуни ҳам билгинки, сен 
хохдаган пайтда бу ишни ташлашинг мумкин, фақат 
олдин ҳаракат қил, иложи борича охиригача.

Шундан сўнг бой отам менга омад тилаб телефон
гўшагини қўйганди. ^

Отам ҳақ эди. Ўшанда мен ҳақиқатда ҳам ўз 
мақсадимни унутиб, ичимда жумбушга келаётган
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беҳуда эҳтиёткорлик ва қўрқинчга енгилаётгандим. 
Бошимга эҳтиёткорликни, юрагимга қўрқинчни жой- 
лаб олгандим. Бир қанча йиллар олдин “Аланга 
ўйини” номли фильм кўргандим. Ундаги бир қўшиқ 
менга жуда ёққанди, қўшиқ матнида қуйидагича 
сўзлар такрорланарди: “Ўз орзуингизни қўлдан чиқар- 
манг ва унинг рўёбга чиқишига эришинг”. Ҳа, ўшанда 
телефонда бой отамдан эшитган гапим шу бўлганди: 
Бу ўйиндан хоҳлаган пайтда чиқиб кетишингиз мум- 

кин, фақат ҳозир эмас”. Мен мақсадимга етишмагу- 
нимча охиригача ўйиндан чиқмасликка қарор қилдим!

Тизим эгаси бўлган ўқитувчи

 ̂ Бой отам билан телефондаги суҳбатимдан сўнг 
ўйланиб қолдим. Менинг орзуим бошқача тизимдаги 
мактабни тузиш за одамларга сармоядор ва тадбиркор 
бўлишни ўргатиш эди. Ҳа, ўшанда менинг орзуларим 
бир оз четга чиққанди.

Мактабдаги ўқувчилик даврим ёдимга тушди. Мен 
15 га кирганимда мактабдаги ўқитувчим савол билан 
мурожаат қилди: “Сен ким бўлмоқчисан, албатга, 
отанг каби ўқитувчи бўлмоқчидирсан-да?!” “Йўқ, мен 
ўқитувчи бўлмайман, чунки ҳамма вақт ўқитувчи 
бўлишга улгураман”, дегандим ўшанда юракдан ва 
ишонч билан. Мактаб ёқмасди демайман, фақат ўзинг 
хоҳламаган нарсани, ёқтирмаган одамларимдан эши- 
тишни жуда ёмон кўрардим, холос. Улар менга ойлаб 
бир нарсаларни уқтиришлари мумкин эди, аммо ҳеч 
бири калламга кирмасди ва қизиқмасдим ҳам. Ўзимча 
баҳоналар қилардим, ўз ўрнимда, охирги партада ҳам 
тйнч ўтира олмасдим. Ҳар бир дарсда чувалчангдек 
тўлғаниб ўтирардим. Охир-оқибат, мактабдан қочиб 
кетардим. Шунинг учун ҳам мендан ўқитувчи отам
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каби амалга эришиб ўқитувчи бўласанми, деб сўраш- 
ганда жахдим чиққанидан ўзимни қўярга жой топол-
май қолардим.

Мен билим олишга интилардим, лекин мактабни 
ёмон кўрардим. Менга ёқмайдиган нарсага мени 
дастурлашмоқчи бўлишларини ўзимга сингдира 
олмасдим. Ўшанда ички кучли ҳиссиёт -  бу, севги ва 
ғазабнинг турлича шаклдаги кўриниши эканини 
тушунмасдим. Аммо фақат менгина бундай эмасдим.

Билим ҳақида машхур атамалар

Уинстон Черчилль бир пайтлар шундай деганди: 
“Мен доим ўқишга тайёрман, аммо ҳар доим ҳам 
менга ўргатишларини хоҳлайвермайман”.

Жон Апдайк эса қуйидагиларни таъкидлаганди: 
“Ишбилармон оталар ўз доноликларини ёрдамга 
чорлаб, бола тарбияси ота-онадан жуда катга куч 
талаб қилишини тушуниб, билим номли қийнаш 
асбоби билан қуроллантирилган мактаб аталмиш
қамоқхонани ўйлаб топишди”.

Норман Дуглас: “Билим олиш масканлари -  давлат 
томонидан бошқариб туриладиган^ тақлид 
қилувчиларни ишлаб чиқарадиган корхона”, деганди.

Г.Л. Менкен айтган: “Инсоннинг умри давомидаги 
энг бахтсиз йиллар -  бу мактаб йилларидир. Мактаб 
йиллари -  тушунарсиз мажбурий масалалар, янгила- 
ниб туриладиган нохуш мажбуриятлар, соф орзулар ва 
баъзи азалий удумларнинг  ̂бузилиши, зерикарли
машқлар билан ўтказилган умр .

Галилео Галилей деганки: “Сиз инсонни ҳеч нарса- 
га ўқитолмайсиз, фақат унга ўша нарсани тушунишига 
ёрдам беришингиз мумкин, холос”.
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