
БУ КИТОБ ЦАИ  ТАРИФА ВА  
Н И М А  САБАБДАН ЁЗИЛДИ

Уттиз беш йил мук,аддам мен узимни Нью-Йоркдаги энг 
бахтсиз йигитлардан бири деб х;исоблар эдим. Мен юк ма- 
шиналарини сотиш билан шурулЛанар ва шундан келади- 
ган даромад х,исобига кун кечирардим. Механизмлар х;ара- 
кати билан бошк,ариладиган юк машиналарини мутлак;о ту- 
шунмасдим, тушунишни истамас х;ам эдим, чунки ишимни 
кургани кузим йук, эди. Сувараклар Fy>KFOH уйнаган, арзои 
мебеллар билан жихрзланган Барбий кучадаги 56-уйда яшаш 
мен учун улимдан х;ам OFHp эди. Х,озиргача эсимда, хона 
деворида буйинбогларим ochfahk, турар, эрталаб тоза буйин- 
60FHH олмок,чи булсам, сувараклар х;ар томонга к>араб к;очар- 
ди. Жирканиб булса-да, сувараклар билан тулиб-тошган 
арзон иркит ошхоналарда ощатланардим.

Х,ар куни кечкурун бошим кдкдиаб, дилгир, умидсиз х;олда 
Базаб ва аламга тулиб кимсасиз кулбамга ^айтар эдим. К,ах;р- 
Базабга минишимнинг боиси шунда эдики, коллежда ^ и б  
юрган пайтдаги орзуларимнинг бари саробга айланганди. 
Шу х;ам х,аёт булди-ю, деб ^лардим. Х,амиша интик, булиб 
кутган музаффар кун к,ани? Нах;отки, х;аётим бутун умр 
шундай утса, нега мен нафратимни кузгатадиган ишга бо- 
ришим, сувараклар билан тула хонада яшашим, ёк,имсиз 
овк,атларни тановул к,илишим керак, намотки келажакдан 
х;еч к;андай умид булмаса?.. Мен ук,иш ва китоб ёзиш учун 
буш вак>т булишини интизорлик билан кутардим. Бу х;акда 
х;али коллежда ук,иб юрганимда уйлаган эдим.

Билардим, узимга ё^маган ишдан воз кечсам, х;еч нарса 
йук,отмайман ва аксинча куп нарсага эга буламан. Мени 
катта пуллар к;изик;тирмас, х;аётим к;изик;арли булишини 
истардим, холос. Хуллас, мен Рубикон хузурига келдим, яъни 
узларининг х;аёт йулларини эндигина бошлаган ёш йигит-
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балки дозирга к;адар энг куп олк;иш олишга сазовор булган 
муаллифлардан бири ^исоблансам керак.

Йиллар угди ва мен тингловчиларимнинг энг асосий 
муаммоларидан бири безовталик эканини англадим. Улар- 
нинг купчилиги ишбилармон кишилар — маъмурий ходим- 
лар, савдо агентлари, му^андислар, ^исобчилар, турли со^а 
ва касб-^унар мутахассислари булиб, аксарияти олдида 
муайян муаммолар кундаланг турарди! Машрулотларда аёл- 
лар — хизматчи ва уй бекалари ^ам иштирок этарди. Улар- 
нинг ^ам муаммолари мавжуд эди. Уз-узидан аён эдики, 
безовталикни к;андай бартараф этиш х;ак>ида ук;ув к;уллан- 
маси зарур ва мен шундай китобларни топишга яна з^ара- 
кат ^илдим. Нью-Йорк марказий кутубхонасига йул олдим 
ва у ерда мени “Безовталик" рукни остида фа^ат 22 номда- 
ги китоб борлиги з^айратга солди. Кварта уйинига оид "Тап- 
пон" рукни остида эса 189 та китоб э^исобда туришини би- 
либ ^айратим ошди. Безовталикка нисбатан царта уйинига 
тегишли китоб деярли туадиз марта куп эди. Ралати-я, шун­
дай эмасми? Ахир безовталик бутун инсоният олдида, тур- 
ган энг катта муаммолардан бири-ку! Уз-узидан маълум- 
ки, “Безовталикни к;андай бартараф этиш мумкин?“ номли 
курс мамлакатнинг барча урта мактаб ва коллежларида )пги- 
лиши шарт б^лади. Аммо мазкур масалага оид ук;ув к>уллан- 
масини мамлакатимиз 5^ув юртларининг бирортасидан х;ам 
топа олмадим. Дэвид Сибери “Безовталикни к;андай барта­
раф этиш керак?“ номли китобида ^уйидагиларни ёзгани- 
да, х,айрон к>олмаслик керак: "Китобни кемирувчи Румбак 
балетга тушит учун цанчалик нотайёр булса, биз х>ам 
усмирлик пайтимизда цаётий ташвишларга шуячалик но­
тайёр цолда щдам куямиз".

Натижада нима булади? Мамлакатимиз шифохоналари- 
даги уринлар сонининг деярли ярмидан купи асаб ва рух>ий 
дилсиёэдшкдан азоб чекувчи кишилар билан бандднр- Мен 
Нью-Йорк марказий кутубхонаси токчасидаги безовталик 
билан борли^ ана шу йигирма иккита китобни уциб чикдим. 
Шу билан бирга мазкур масалага дойр топган китобларнинг 
барини сотиб олдим. Лекпн улар орасида узим мапп-улот 
утаётган курсга я рогали бирор цулланмани топа олмадим. 
Шунда бундай китобни узим ёзишга царор килдим.
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Бу китоб устида ишлаш учун етти йил мукаддам тайёр- 
гарлик курган эдим. К,ай тарзда? Барча асрларда утган 
файласуфларнинг безовталик х,ак,идаги фикрларини у^иб 
чиедим. Шу билан бирга Конфуцийдан тортиб Черчиллга 
к,адар юзлаб таржимаи х;олларни ургандим. Турли сох,адаги 
маш^ур кишилар, масалан, Ж ек Демпси, генерал Омар 
Брэдли, генерал Марк Кларк, Генри Форд, Элеонора Руз­
вельт, Дороти Дикс билан су^батлашдим. Аммо булар х;али 
дебоча эди.

Бинобарин, мен суэ;бат ва мутолаадан таищари них;оятда 
му^им бир иш билан *ам банд булдим. Беш йил давомида 
безовталикка алоцадор муаммоларни таджик; этувчи лабо- 
раторияда тер тукдим. Лаборатория курсимиз к,ошида таш- 
кил этилган эди. Менга маълум булишича, бу дунёда маз- 
кур йуналишдаги биринчи ва ягона лабораториядир. Фао- 
лиятимиз ^уйидагича ташкил ^илинган эди. Биз тинглов- 
чиларга безовталик билан курашга тегишли к;атор к;оида- 
ларни бериб, уни турмушга татбик; этишни с^фар эдик, сунг 
к,улга киритилган натижалар хусусида машгулотлар пай- 
тида ахборот бериш талаб этиларди.

Боища тингловчилар безовталик билан курашда илгари 
к,уллаган усуллари х;ак;ида сузлаб берардилар.

Бунинг натижаси уларок;, "Безовталикни цандай тарк 
этдим?" деган мавзуда дунёда х;еч ким мендек куп х;икоя 
тингламаган булса керак. Шу билан бйрга мен почта орк;а- 
ли каминага жунатилган шу мавзуга дойр юзлаб ^икоялар- 
ни ук;иб чикданман. Уларнинг аксарияти АКД1 ва Канада- 
нинг бир юз етмишта шахрида утказилган курсимиз муко- 
фотига сазовор булган эди. Мазкур китоб фил суягидан 
ясалган минора устида яратилган эмас, албатта. Шунинг- 
дек, у безовталикка к,арши курашни курсатувчи академик 
трактат х,ам х,исобланмайди. Мен безовталикдан халос булган 
минглаб кишиларнинг аник, дадилларига асосланган, енгил 
ук;иладиган ихчам китоб ёзишга х,аракат к;илдим. Бир нар- 
са аник,: бу китоб амалий к;улланмадир. Сиз уни урганишга 
киришаверишингиз мумкин.

Шуни хушнудлик билан маълум к;кламанки, бу китобда 
тасаввур к;илинган хаёлий "Жаноб Б..." ёки т ^ и б  чик,арил- 
ган, шахсини тиклаб булмайдиган "Мэри ва Жон" ^ак,ида-
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ги з^икояларни топа олмайсиз. Китоб х;а^к;оний ёзилган. У 
*ужжатли манбаларга асосланган. "Фан, — деган эди фран­
цуз файласуфи- Валери, — узини облагай рецептлар тупла- 
мидан иборатдир" . Менинг китобим *ам вак>т синовидан 
утган ва з^аётимиздан безовталикни бартараф этишга им- 
кон берувчи, узини ок^\аган андазалар тупламидан иборат­
дир. Шу билан бирга огоз^антириб ^уяй: сиз цандайдир 
янги нарсани пай^амассиз, лекин унда кундалик турмушда 
к;улланмайдиган нарсани топасиз. Шундай *олда к>андай- 
дир янги нарсанинг з^ожати з;ам йут̂ . Виз мукаммал з̂ аёт 
кечиришни тулик; биламиз, албатта. Бизнинг фожиамиз са- 
водсизликда эмас, балки фаолият курсатмасликда. Мазкур 
китобнинг ма^сади — к;адимий ва унутилмас купгина 
з<;ак,ик;атларни таърифлаш, мисол билан курсатиш, замона- 
вийлаиггириш з^амда улурлашдан иборатдир.

Бу китоб сизга к;андай ёзилганини билиш учун учунгина 
керак эмас,?албатта. У сизга фаолият курсатишингиз учун 
керак. Хуш, келинг, бошлаймиз. Даставвал китобнинг к;ирк> 
турт варарини ук;иб чизинг, безовта булишга имкон берув­
чи ва х;аётдан з<;узур-*аловат олиш учун янги куч-к,увват, 
илз^ом олмаганингизга ишонч з^осил к;илсангиз, бу китобни 
ахлат к;утисига уло^тиринг. Бундай з^олатда у сизга керак 
булмайди.
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БИРИНЧИЩ СМ

БЕЗОВТАЛИК ХДОИДА БИЛИШ 
ЗАРУР БУДГАН АСОСИЙ Х ^ И К ^ Т Л А Р

Биранчи брким

БУГУНГИ КУННИНГ "ОРАЛИ^, 
БУШ Ж ОЙИггДА ЯШАНГ

1871 йил ба^орида бир успирин китобдан узининг кела- 
жагини бутунлай ^згартириб юборган йигирмата сузни 
ук̂ яди. Монреалдаги умумий ихггисослик шифохонасида тиб- 
биёт талабаси сифатида амалий маииулотларни упгказар 
экан, уни ^уйидаги муаммолар безовта к^илар эди: битириш 
имти^онларини к;андай топшириш керак, ^аерга бориб иш- 
лаш мумкин, уз амалиётини 1̂ ай тарзда ташкил этмск, ло- 
зим, яшаш учун нима цилиш керак?

• Бу ёш тиббиёт талабасини 1871 йилдау^иган йигирмата 
суз уз даврининг энг машхур терапевти булиб етишишига 
ёрдам берди. У  Жонс Гопкинс университета к>ошида жа- 
з^онга донри кетган тиббиёт мактабини ташкил этди. У Бри­
тания империясида тиббиёт олими муяссар буладиган энг 
юксак унвон — Оксфорд кироллиги тиббиёт профессори 
деган номга сазовор булди. Англия ^ироллиги дворяни да- 
ражасига кутарилди. Вафотидан сунг 1466 саз^ифадан ибо- 
рат каттакон икки жилдли китоби босилиб чивди, унда *аёт 
йули х,икоя к;илинган эди.

Уни сэр Уильям Ослер дейшарди. К,уиида унинг з^аёти- 
ни безовталикдан халос этишга ёрдам бёрган Томас Кар­
лейл томонидан ёзилган йигирмата суз келтирилади: "Биз- 
нинг асосий вазифамиз келсжсшшнг туманли йироц жой- 
ларига нигох; солиш эмас, балки кузимизга куриниб турган 
томонлари сари дархол царакат цилмокдан иборат".

Орадан кирк* икки йил утиб, университет чорборида ло- 
лалар гуллаган сокин бахрр о^шомларидан бирида сэр У иль-
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ям Ослер Йель университети таллбплпрмш муромппт :>тди: 
"Одамлар мени, яъни т$рт унипсранипи профач'ори ва 
оммабоп китоблар муаллифини "сшщиуа лислатла/) мия- 
си"га эга булиши керак, деб цисоблаишди. Ну ш^гри :>мас", 
деб таъкидлади у. Маълум булишича, яцип дуптшри уни 
"уртамиёна ^обилият эгаси" деб билар экаплар.

Барибир ундаги ютутуьар сири нимада? Уэининг айти- 
шича, муваффах^иятининг сабаби, бонща кунлар билан х,ад- 
дан зиёд ',зичлашиш"дан алоз^ида олинган, ажратиб таш- 
ланган бугун билан яшашга интилганида. Бунда у нимани 
назарда тутган? Сэр Уильям Ослер Йэл университетида 
маъруза ук;ишдан бир неча ой мук;аддам йирик океан ке- 
масида Атлантика океанини кесиб ̂ Ьтан эди. Кема каиита- 
ни куприкчада туриб тутмачани боса олар, шунда бирдан 
механизмлар шовк;ини эшитилар, кеманинг бошк;а булма- 
лари сув кирмаслик учун герметик тарзда ёпилар эди. 
"Сизларнинг х,ар бирингиз, — дейди доктор Ослер бу тала- 
баларга, — катта кемадан кура купроц зарур булган керак-  
ли механизм каби катта %аёт йулига чищ б олгач, узок, 
сафарга отланасиз. Мен ихуни талаб циламанки, узингизга 
берилган ушбу механизмларниназорат к;илишни ургани- 
шингиз, уни турли туфонлардан хрмоя цилишингиз, яъни 
уни турли “булаклар'дан уз вакдшда ажратиб олишингиз 
керак. Шундагина саёцатингиз бехатарлигини таъминла-  
ган буласиз. Куприкчада туринг ва %еч булмаганда кема­
нинг асосий сув утказмайдиган щеми доимий ишлаб ту- 
ришини таъминланг. Тугмачани босингва ушанда х,аётин- 
гизнинг х,ар бир босцичида темир эшиклар сизни утмиш- 
дан — уликка айланган кечаги кундан ажратиб турганини 
эшитасиз. Боинга тугмачани босинг ва темир парда сизни 
х;али турилмаган эртанги кундан ажратади. Шунда сиз бу- 
тунлай хапф-хатардан кутилиб, бугунда буласиз!.. Утмиш-  
ни яккалатиб к$йинг! Майли, улик утмиш уз мархумлари- 
ни дафп этаверсин... Ацмоцларга щ бр томон йул курсат- 
гаи рттн кунларни ажратиб куйинг! Утмиш юки устига 
ортилтн келажак юкини елкангизга олсангиз х,ам, бу й$л, 

тто :тг кучлиларни х,ам талай тусицларга дуч кглишига 
мажбур этади. Келажакни %ам худди утмиш каби ажратиб 
ташланг... утмиш бугундадир... Эрта б$лм<н лиги мумкип.
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Одамни халос этувчи кун — бугундир. %уцратнинг бехуда 
исроф булиши рухдй изтироб, асосий безовталик келажак- 
ни уйлаб жонсарак булувчи одамнинг изидан хамита таъ-  
щ б  этиб юради... Шундай цилиб, кеманинг барча булмала- 
рини махрам беркшпиб татланг, лайнер тумшут ва хуйруц 
томонини темир тусик^ар билан ажратиб татланг. Узин- 
гизда утмиш ва келажакни "герметик тусифар” билан 
ажратиб татланган вакдг булагида яташ одатини доимий 
равишда тарбиялаб боринг".

Доктор Ослер бизга эртанги кун учун х,еч к,андай тай- 
ёргарлик курмаслик керак, демок;чими? Йу*;. Мутла^о ун~ 
дай эмас. У  узининг нущида эртанги кун учун тадорик 
куришнинг энг яхши усули — бугунги кун юмушларини адо 
этиш учун уз куч-к;увватини бир жойга жамлашни кбайта- 
к;айта ук,тирган, холос.

Уруш даврида х;арбий рах;барларимиз келгуси режаларни 
тузишар, аммо узлари безовталикни намоён этишга йул 
к,уймасдилар. "Мен ихтиёримдаги энг яхши одамларимиз- 
ни энг яхши х,арбий техника билан таъминладим, — дейди 
АКД1 з^арбий денгиз кучлари кумондони Эрнест Ж.Кинг, — 
ва уларнинг олдига энг ощлона вазифаларни куйдим. Ило- 
жим етгани ту эди”.

“Агар кемани чуктираётган булишса, — деб давом этади 
адмирал Кинг, — мен уни асло кутаролмайман. Агар гарк, 
булса, мен уни кутцара олмайман. Кеча нима руй берганига 
цайвуриб утиргандан кура, яхшиси, мен эртанги кун муам- 
моларини х;ал этиш учун ващшмни сарфлайман. Агар бу 
хилдаги нарсаларга безовта булаверсам, умрим етмайди".

Дарбий ва тинч шароитларда турри ва нотутри фикр 
юритиш уртасидаги фарк; к;уйидагича булади: турри фикр 
сабаб ва ок;ибатлар тах^шлига асосланади, у мантилий кон­
структив режалашга олиб боради; нотутри фикр юритиш 
эса кескинлик ва асаб бузилишига сабабчи булади.

Иккинчи жах;он уруши даврида х;арбий кийимдаги ёш 
йигит Европанинг цаеридадир мух;им бир сабок; олди. Уни 
Тед Бенгермино деб аташарди. Бу инсон уруш ва^тида ру- 
х;ий жарох;ат олиш даражасигача борди.

"1945 йилнинг апрелида, — деб ёзади Тед Бенгермино, — 
мен шунчалик безовта эдимки, натижада, шифокорлар тили
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билан айтганда, ü$poh ичак яллигланншн ншннпиги мгни 
тамоман х,олдан тойдирди. Бу касаллнк чпциП брл/чт дара- 
жада оррик, берарди. Агар уруш $ша тщтца тукшнмпмни- 
да, сорлиримдан ажралишим аниц эди.

Тинка-мадорим бутунлай кури га иди. 9-1 nut'ga днпнзи- 
ясининг дафн. этиш билан шурулланупчн цнемш/а унтер- 
офицер булибхизмат цилардим. Ишим жашуа рлтилар, бе- 
дарак йуцолганлар ва госпиталда ётцизилганларнинг хисоб 
варацаларини тулдиришга кумаклашишдан иборат эди. Шу- 
нингдек, уруш цизиган пайтда иттифоцдаги цамда душ­
ман аскарлари цабрга шошилинч тарзда нари -бгри кумил- 
ган булса, уларни цазиб олишим керак эди. Шу билан бирга 
зиммамга улдирилганларнинг шахеий буюмларини ту плат, 
уларни ота-оналари ва щриндош-урурларига (бу улар учун 
нихоятда к,адрли эди) юборишни назорат цилиш вазифаси 
х;ам кирарди. Мени худди цалтис хатолар юз берадигандай 
доимий куркув таъкдб этарди. Бунга цандай чидайман, деб 
хамиша безовта булардим. %али бирор марта курмаганим
— ун олти ойлик яккаю-ягона урлимни кулимда кутаришга 
муяссар булармиканман, деган фикр цийнарди. Мен шу да-  
ражада холдан тойган ва цийналган эдимки, уттиз турт 
фунт огирлигимни йуцотиб, ацлдан озиш даражасига келиб 
крлдим. Цулларимга царадим, худди скелет кулига ухшарди. 
Уйга ногирон булиб цайтиш пешонамга битган экан, деган 
фикрдан дахшатга тушардим. Бутунлай умидсизликка ту- 
шиб, худди ёш бола каби зфи-раб йирлардим. Шу даражада 
изтиробга тушгандимки, ёлриз цолдим дегунча куз ёшла- 
рим юзимни ювиб кетаверарди. Арденнадаги жангдан сунг 
шундай пайт келдики, мен тез-тез йиглаб, яна одам булиш- 
дан бутунлай умидимни уздим.

Охир-окдбатда шифохонага тушиб крлдим. Бир харбий 
шифокор берган маслахат хаётимни бутунлай узгартириб 
юборди. Атрофлича текширувдан утказганидан сунг ме- 
нинг касаллигимни рухий хаяжонланиш оцибатида руй бер­
ган, деб хулосага келди. ' Тед, — деди у, — сен уз хоётшита 
худди кум соатдай назар ташлашингни истайман. Била- 
санми, минглаб кум доналари соатнинг юцори nucMuqit ту- 
ради ва улар охиста тарзда тинмай урннн/нги т<>/> шс- 
шикдан пастга “оцади". Агар сон ёки мгн ту ннчиикни
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маълум вакдгда купроц кум утадигандай цилиб $згартир- 
сак, соат ишдан чицади. Мен, сен ва бошца одамлар х,ам 
она шу кум соатларга ухшаймиз. Эрталаб урнимиздан тур- 
ганимизда бажаришимиз шарт булган юзлаб ишлар кунда- 
ланг туради. Бу юмуихларни маълум вахт оралигида бит- 
талаб бажармасак (худди кум доналари оралик, тешикдан 
утгани каби), уларнинг хаммасини бирваракайига бажа- 
ришга уринсак, узимизнинг жисмоний ва рухий кучимизни 
барбод хилган буламиз".

Мен бу фалсафани, х<*рбий шифокор: "%ар бир кум до- 
наси ващпнинг бир булаги, демак... %ар бир иш вацтнинг 
муайян булагида амалга ошиши керак", деган уша уну- 
тилмас кундан бошлаб амалиётга татбик, эта бошладим. 
Бу маслахат уруих даврида мени хам жисман, хам рухий 
жихатдан купщарди, хозирги тинч даврда хам менга ёрдам 
бермохда. Мен Балтимордаги Савдо кредит компаниясида 
хизмат циламан. Иш фаолиятим даврида худди уруш пай- 
тидагидек муаммоларга тукдаш келдим; бирваракайига 
жуда куп ишларни бажариш зарур, ихтиёримдаги вахт 
эса жуда оз эди. Акцияларимиз нархи тушиб кетган, фао- 
лиятимизга янги шаклларни киритишимиз керак эди. Уша 
пайтда янги акциядорлик жамиятлари очилар, ёпилар, ман- 
зиллари узгарарди ва хоказо. Мен хаяжонланиш ва аса- 
бийлашиш урнига шифокорнинг айтганларини эслардим: 
"Цар бир кум донаси вацтнинг бир булаги, демак... %ар бир 
иш вакрхнинг муайян булагида амалга ошиши керак". Бу 
сузларни уз-узимга цайта-хайта такрорлаб, вазифамни 
янада самарали тарзда ago эта бошладим. Ишимни бажа- 
ра бориб, харбий шароитда мени деярли хароб этаётган 
саросималик ва гангиб холиш холатларини мутлахо хис 
этмадим ".

Турмуш тарзимизга хос булган иллатлардан бири шун- 
даки, шифохоналардаги уринлар сонининг деярли ярми 
кечаги кун ташвишлари, улчов билмас юки остида эзилган 
ва эртанги кундан вах^имага тушган рух^й ва асабий х,аяжон- 
ланишдан азоб чеккан беморлар билан банд. Уларнинг ак- 
сарияти агар Исо Масихгнинг: "Эрта учун асло ташвиш 
тортманг" ёки Уильям Ослернинг: "Бугунни алохида аж- 
ратиб яшанг" деган маслах>атларига амал к,илишганида,
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