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Ният нима? Кандай к,илиб уни тугри ифодалаш на кундалик хаётда 

ундан самарали фойдаланиш мумкин? К^ндай к;илиб ички кучни 

купайтириш мумкин?

Бу китоб ана шу ва бошк;а купгина саволларга жавоб топишга, 

х,аётдаги истакларингизга муносабатингизни узгартиришга, 

иродангизни кучли, хэётингизни эса - ёрцин ва бахтли килишга ёрдам 

беради. Муаллиф томонидан яратилган дунёкарашнинг янги модели, 
унинг самарали методика ва сгратегиялари кунглингиздаги 

орзунгизга эришишгагина эмас, нохуш вокеаларнинг олдини олишга 

х,ам ёрдам беради. Сиз фикрлаш ва хатти-х,а ракати н гиада 

мослашувчан булишга, кутаринкилик ва ният тозалигига урганасиз, 

салбий туйрулар ва иримлар билан хайрлашасиз, ички ижодий 

имкониятингизни очиб, руёбга чивдрасиз ва кунглингиздаги 

орзунгизни амалга оширасиз.

Китоб шифобахш кучга эга!
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БАГИШЛОВ

Бу китобни суюкли угилларим: Дмитрий ва Светозарга 
багишлайман. Менинг эзгу бир ниятим бор: - сизларнинг 
сотом, кучли ва х;аётнинг барча сохдсида муваффак^иятга 
эришган кишилар булиб етишишингизни истайман.

МИННАТДОРЧИЛИК

Х,ар доимгидай мен куп сонли мижозларимдан 
миннатдорман. Айнан улар менга китоб учун катта материал 
тавдим этишди. Улар туфайли ва улар билан биргаликда 
узим х,ам узгардим.

Китобни нашрга тайёрлашдаги хизмати учун Анатолий 
Олейниковга алох,ида миннатдорчилик билдираман.

Lituz.com

http://lituz.com


Суз боши

Мухтарам укувчи! Бир иеча йил олдин шифокорлик йулига 
кириб, мен инсон рух,иятининг, онгли ва гайришуурий 
ак^ининг бепоён кенгликлари буйлаб утл  марокуш саёх,атни 
бошладим. Мен куплаб марта узимга куйидаги саволларни 
берардим: "Одамлар к;андай кдлиб ва нима учун узига 
касаллик ва муаммоларни яратади? Сэндай к;илиб одамларга 
уз хдётини узгартиришга ёрдам бериш мумкин? Цандай 
к;илиб инсоннинг х;аётини соглом, кучли ва бахтли к;илиш 
мумкин?"

Бу йулда х,ар кадамда олдимда турли rycHiymp пайдо булар 
ва бех,исоб хазиналар очиларди. Аста-секин мен бу оламнинг 
ривожланиш цонунларини англаб ета бошладим. Шуни 
тушун Димки, одамлар узининг кандай улкан куч ва 
энергияга эга эканлигини хдтто хаёлига х,ам келтирмайди. Ва 
куп х;олда улар бу энергияни уз хдётида огрик, ва азоб 
тугдириш учун сарфлайди.

Мен узок; йиллар давомида соглик; ва касалликни ургандим. 
Одамлар билан ишлаш жараёнида х,озирда мавжуд булган 
барча даволаш усулларини бирлаштирувчи янги медицина 
моделини яратдим. Бу хдада биринчи китобим "Дардингни 
сев"да ёзган эдим. Кейин мен бу моделдан фак;ат согликни 
яхшилаш учун эмас, хдётнинг одамлар билан муносабат, иш, 
моддий ахрол каби сох,аларини хдм уйгунлаштириш 
мумкинлигини тушундим.

Менинг сузларим курук; ran эмас. Моделимнинг 
самарадорлиги вак;т билан синалган. Х,ар бирингиз уни 
урганиб, шахсий х,аётингиздаги куплаб муаммоларни х,ал 
к;илишингиз мумкин. Сиздан талаб этиладиган ягона нарса 
узгаришга тайёр булишдир. Сиз х;аётингиздаги бирор 
нарсани узгартирмок;чи булсангиз, китобни укиб 
чик;к;анингиздан сунг узгаришлар содир була бошлайди.
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Бу китобда мен Ният сеэфгарлиги тузилишини очиб 
бераман. Бирок; бу суз сизни курк;итмасин. Мен сизни 
афсунгар ва cexjprapra айлантирмоцчи эмасман, чунки сиз 
аслида сехргарсиз, факат узиигиз бундан бехабарсиз. Сиз 
кулингизда ок;‘ ёки кора афсунгарликка дойр кулланмани 
ушлаб турганингиз йук- Бу китоб х,ар кандай сехргарлик 
асосида ётган ковуниятлар х;ак;ида. К^ачонлардир махфий 
булган бу билимларни эгаллаб, сиз уз олам моделингизни 
чинданам кизик,арли килишингиз мумкин ва х,аётда жудаям 
самарали хдракат кила бошлайсиз.
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Китоб билан цандай ишлаш керак

Бу китобнинг хдр бир боби шундай ёзилганки, онгиинг 
чукур, согломрок; ва уйгунрок; к;атламларига таъсир к;илиб, 
кишини хдракат к;илишга ундайди. Бу китобни укртшдан 
келадиган ёрдамга шубхд йук;. Сиз уни куриб, х,ис 
к;илишингиз мумкин, Бу гапим сизга нокамтарлик булиб 
туюлиши мумкин, бирок; китобларимни укиган кишилар 
шундай - деяпти. Китобларимни ук;иб чик;к;ач, уларнинг 
купчилигининг жисмоний ва рух,ий ахволи яхшиланган, эски 
оррицлари йуцолган ва шахсий хдётида ижобий узгаришлар 
руй берган.

Китобимдан мукдцдас орзунгиз, хаётдаги ниятларингизни 
руёбга чицаришга дойр кулланма сифатида фойдаланинг. 
Ручка, цогоз ва албатта сабр-ток;ат билан куролланинг. Хар 
кандай кулланма сингари китобни ундаги маълумотни тулик; 
узлаштириш учун к;анча керак булса, шунча марта ук;иб 
чицинг. Шу билан бирга ёзилганларни амалда синаб, 
текшириб боринг.

Китобда амалий машклар куп. Маслахдтим: кейинги бобга 
ртишдан олдин бу маш^ларии бажарииг. Шошилманг! 
Узингизга керак булган нарсаларни албатта цулга киритасиз.

Бу автомобилни боцщаришга ухшайди. Аввал сиз к;оида, 
белгилар, автомобилнинг тузилишини урганасиз. Яъни 
назарияни. Сунг автомобил рулига утириб, янги билимларни 
амалда мустах^самлайсиз. Ёнингизда тажрибали инструктор 
булса янаям яхши -  шунда камрок; хата к д л а с и з .  Уз-узидан 
аёнки, к;анчалик купрок; машк; , ^илсангиз, хайдашни 
шунчалик яхширок; ва тезрок; урганасиз. Хатто бирмунча 
ва^тдан кейин уста булиб, боища кишиларга ургата 
бошлашингиз хам мумкин. Ва сизда уз услубингиз пайдо 
булади.
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Менинг китобим бир муддат х,аёт йулингиздаги кулланма, 
in гасангиз, Коинотнинг чексиз кенгликлари буйлаб йул 
курсатувчи булишини истардим. Балки менинг китобим сиз 
м.* атрофингиздагиларга кувонч келтирадиган бетакрор х,аёт 
йУлингизни топишга ёрдам берар. Иншооллох,!

Снзни ишонтириб айтаманки,бу китобда ёзилган барча 
илрсани амалда кулласангиз, хдётингиз яхши томонга 
Узгаради, :

Сизга омад тилайман!
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БУЮК АЛХИМИК

Христиан ер остидаги уйнинг узун, зах ва к;оронги йулагидан 

юриб борарди. Уни олдидан ва орк;асидан рох,иблар 

кийимидаги икки одам кузатиб борарди. Машъалаларнк иг 

ёгдуси деворларда гаройиб сояларни х,ссил циларди. Оёк; 

товушлари кулона баралла эшитиларди. У тош тахталарга 

ох,истарок; к;адам босишга х,аракат к;илгани сари унинг кдцам 

товушлари шунчалик баландроц эшитилаётгандек туюларди.

Кизик, бирок; Христиан куркувни х,ис к;илмасди. Унинг 

х,озирги асосий туйруси кдезикувчанлик эди. У цаерда узи? Бу 

одамлар уни к;аёк;к;а олиб кетишяпти? Бугун эрталаб бозорда 

улар унинг олдига келиб шундай дейишди:

- Бую к Магистр сени кутяпти!

Христиан савол бермок;чи эди, бирок; куринишидан ёши 

каттарок; рох,иб гапирмаганинг маъкул деб ишора к;илди.

- 0рк;амиздан юр, - деди у.

Улар уни адаштиришга уриниб, узок вак;т шах,ар 

кучалари буйлаб олиб юрдилар. Балки оркамиздан биров 

кузатмаяптимикан деб текширгандирлар. Них,оят улар 

к;андайдир бир эски бино олдига келиб, Христианнинг 

кузини боглаб куйишди. У к;аршилик курсатмади ва к;очишга 

нам уринмади. Унинг кунглида осойишталик хукм сурарди. 

Христиан ички сезгисига ишонарди.

У дарх,ол богич остидан ниманидир куришга уринишдан воз 

кечди, чунки богич кузларини мах,кам боглаб турарди.У 

фак;ат к;андайдир огир бир нарсанинг жойидан силжиганини 

эшита олди, гуё огир эман эшиклар очилаётгандай эди. 

Бирок; у деворда х,еч к;андай эшик йук^игини аник; биларди. 

Чамаси махфий йулак очилди. Рох^иблардан бири олдинга 

утиб олди, оркасида турган рох,иб эса уни ох,иста итариб, 

юриш кераклигини англатди. Бир неча кдцам юргач, 

Христиан ертуланинг совук; рутубатини килди. Оркадан 

уша галати товуш эшитилди. "Кириш йулини ёпишди” , ~ деб 

уйлади Христиан.
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Боги-ши ечиб олишди, бирок цоронгуликда *еч нарсани 

куриб булмасди. Биринчи рох,иб чак^о^тошни уриб ут 
чицарди ва иккита машъалани ёкди. Биттасини узига 

(флдириб, иккимчисини шеригига берди. Ер остидаги 

йулаклардан юриш бошланди. Узок; юришди. Шу боис 

Христианда уплат учун вак;т бор эди. У узига шундай савол 

берарди: “Уни бу ерга нима олиб келди?” Бу кишилар 

инквизициянинг одамлари эмаслигига унинг ишончи комил 

эди. Ун да у бу одамларни нимаси билан к;изик;тириб куйди 

экан? Христиан х,а./ш душман орттириб улгурмаган эдй. Х̂ еч 

кандай сирни хдм билмас эди. У университетда тузуккина 

укир ва яхши шифокор булишни орзу кдолар эди.

Ягона сабаб - кассобнинг дуконида содир булган кечаги 

вок;еа булиши мумкин эди. Христиан бу вок;еа унинг хдётида 

туб бурилиш ясайдиган вок;еа булишини хаёлига х,ам 

кслтирмаган эди.

Уша купи х,амма иш кунгилдагидек кетаётган эди. 

У ни верситетдаги машгулотлардан сунг у одатдагидай 

Кассобнинг дуконига йул олди. Бирок; гушт сотиб олиш учун 

эм ас. Унинг стипендияси бунга имкон бермасди. Лотин 

тилидаи таржима к;илиб топадиган озгина пулини эса у 

китоб сотиб олишга сарфларди.

Уни бу ерга шик; мух,аббат етаклаб келган эди. Цассобнинг 

Патриция деган гузал к;изи бор эди. Мана бир ^афтадан бери 

у х,ар кун и машгулотлардан кейин гушт дуконига кирарди.

- Яхши йигит, - деб хитоб к;илди дукон эгаси Христиан 

ичкарига кирганида. -- Сиз бу ерга к;ачонгача келмок;чисиз? 

Мен си зга кеча тушунарли ва аник; кдлиб айтдим-ку, сиз - 

к;изимга лойик; жуфт эмассиз деб. У боища кишига аталган. 

Мен унга бадавлат куёв топиб куйдим. Унинг сиздан фарк^и 

равишда, х,амёнида бир нима бор.

~ Бирок; мен бую к шифокор буламан ва бой буламан, - 

жавоб берди Христиан,

- к;ачон бой булсангиз, ушанда келинг, - деди к;ассоб 

эътирозга урин колдирмайдиган ох,ангда.

Христиан кучага чивди. Унга к;аттик; алам кдларди. Нима 

учун Худо унга бойлик бермаган-а? Бой булганида кассоб у
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