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1-mavzu :

AJDODLARIMIZNING MA’NAVIY 
QADRIYATLARI – JAHON 
SIVILIZATSIYASI ASOSLARIDAN BIRI

Tariximizni o‘rganar ekanmiz, qalbimizni faxr va iftixor tuyg‘usi chulg‘ab olaveradi. 
Ajdodlarimizning boy ilmiy va madaniy merosi bugungi kunda nafaqat mamlakatimiz, 
balki dunyo olimlarining ham diqqat-e’tiborini o‘ziga tortib kelmoqda. 

Qadimgi Turon hududlarida azaldan o‘zbek, tojik, qirg‘iz, qozoq, qoraqalpoq va turk-
manlarning ajdodlari yashab kelishgan. Shu boisdan, o‘zbek xalqining o‘tmishi etnik ji-
hatdan yaqin bo‘lgan qardosh xalqlarning tarixi bilan chambarchas bog‘lanib, uyg‘unla-
shib ketgan.

Siz ushbu darslikda IV asrdan XIII asr boshlarigacha bo‘lgan Vatanimizning o‘rta asr-
lar tarixi bilan tanishasiz.  Bunda «o‘zbiy» va «o‘zbek» atamalari bilan ulug‘langan o‘zbek 
xalqi shakllanganligi haqidagi ma’lumotlar ham o‘rin olgan. Darslikdan d unyo tamadduni-
ga o‘zining benazir hissasini qo‘shgan buyuk ajdodlarimiz, vatanparvarlik namunasi bo‘l-
gan bahodirlar jasoratlari bilan bir qatorda, xalqimizning boy madaniy merosi haqidagi 
ma’lumotlarga ega bo‘lasiz.

«O‘rta asrlar» tushunchasi tarix faniga italyan tarixchilari tomonidan olib kirilgan. 
Bu tushuncha xususiy mulkchilik shakli o‘zgarishi davrlari bilan bevosita bog‘liq. Sharq 
mamlakatlarida yer-mulk munosabatlari azaldan jamoaviy asoslarda rivojlanib kelgan. 
Shu sababli «o‘rta asrlar» tushunchasi tariximizda shartli ravishda ishlatib kelinadi. 
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X asr

III asr

VI
  a

sr

VII  asr

IX  asr

I asr

Milodiy

O‘rta asrlar
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1. Quyi sinflarda ta-

rix fanidan olgan 

bilimlaringizga tayanib, beril-

gan rasmlarni nomlang.

2. Rasmlarda aks etgan tarixiy 

voqealarni gapirib bering. 

Ular qayerda va qachon sodir 

bo‘lganligini davr chizig‘i bilan 

tushuntiring. 

3. Voqealar davr chizig‘ining 

qaysi joyida to‘xtadi?

4. To‘marisning Kurush ustidan 

g‘alaba qozonganiga qancha 

yil bo‘ldi? Hisoblab ko‘ring.

VI asrV asrIV asrI asr

XI asr XIV asr XV asrXII asr

Miloddan avval

Qadimgi davr
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Aslida o‘rta asrlarning Yevropa uchun amal qiluvchi dav riy 
chegaralari Sharq, xususan, Turon tarixidagi davr bilan farqlana-
di. Chunki Yevropada o‘rta asrlarning boshlanishi Rim imperiyasi-
ning qulashi (476-y.), V asr oxirlari voqealariga to‘g‘ri keladi. 

Bizning tariximizda esa, «o‘rta asrlar» deb atalayotgan davr 
IV asr oxirlari hamda V asr o‘rtalaridan siyosiy maydonda kida-
riylar, xioniylar, eftaliylar kabi etnik atamalar ostida tushunila-
digan qabila uyushmalari paydo bo‘lgan davrdan boshlangan. 
O‘rta asrlar, o‘z navbatida, ilk, rivojlangan va so‘nggi o‘rta asr-

larga bo‘linadi.
Mazkur davrda Xorazm, xioniylar, kidariylar, eftaliylar, Turk 

xoqonligi, keyinchalik somoniylar, qoraxoniylar, xo razm shohlar, 
Amir Temur va temuriylar hukmronlik qilgan yirik davlatlar mav-
jud bo‘lgan. Bu davlatlar aholisining ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy va 
ma’naviy hayoti o‘z davriga xos ravishda rivojlanib borgan. 

Ilk o‘rta asrlarda «qishloq hokimlari» deb atalgan katta yer 
egalari – dehqonlar va ularning ekin zorlarida ishlovchi yersiz ka-
divarlar shakl landi. Yerda ishlash tartiblarining tubdan o‘zgarishi 
aholi o‘rtasida tabaqalanishni yanada keskinlashtirgan.

VIII asr boshlariga kelib mamlakatimiz hududida arab xalifa-
ligi hukmronligi o‘rnatildi hamda o‘lkamiz madaniyatiga islom di-
nining ta’siri kuchaydi. Xa li falik hukmronligidan keyingi asrlarda 
ilm-ma’rifatning ri voji uchun sharoit yuzaga keldi. Yurtimizdan 
jahon ilm-fan taraqqiyotiga hissa qo‘shgan Mu hammad ibn Muso 
Xorazmiy, Ahmad Farg‘oniy, Abu Ray hon Beruniy, Abu Ali ibn 
Sino kabi buyuk mutafakkirlar yeti shib chiqdi. 

Qadimdan «Turon» deb 
atalib kelingan yurtimiz 
va unga tutash hudud-
lar arablar davridan 
«Movarounnahr» va 
«Xuroson» deb, XVIII–
XIX asr g‘arb olimlari 
va sayyohlari tomoni-
dan «O‘rta Osiyo» yoki 
«Markaziy Osiyo» deb 
nomlangan.

Ilk
 o‘

rta
 as

rla
r (I

V–VIII)
Rivojlangan o‘rta asrlar (IX–XV)

So‘nggi o‘rta asrlar (XVI–XIX)

O‘RTA
ASRLAR
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IX–XII asrlarda zaminimizda tug‘ilib, voyaga yetgan Imom Buxoriy, Imom Ter-
miziy, Mahmud Zamahshariy, Ah mad Yassaviy, Najmiddin Kubro singari mashhur 
ulamolarning islom dini va ta’limotiga oid asarlari bugungi kunda ham o‘z ahamiya-
tini yo‘qotmagan. 

Darslikda berilgan voqealar bilan tanishib borar ekansiz, ajdodlarimiz doimo 
bunyod korlikka, ilm va ma’rifatga intilib yashaganini bilib olasiz. Ularning boy ma’na-
viy merosi Vatanimiz haqida ma’lumot beradi. Ilm va ma’rifatga intilish, uni egallash 
orqaligina komillikka erishish mumkinligini tushunasiz.

Bugungi tezlik va shiddat bilan o‘zgarayotgan dunyoda yakka-yu yagona najo-
timiz ilm ekanligini bilib olasiz.

O‘rganganimizdan xulosa chiqaramiz
1. Eslab ko‘ring, qadimgi davrda O‘zbekiston hududida qan day davlatlar bo‘lgan? 

Ularning o‘ziga xos xususiyatlarini tahlil qiling.

2. IV–XIII asr boshlarida Vatanimiz tarixining o‘ziga xos xususiyatlari nimadan iborat 

bo‘lgan?

3. IX–XII asrlarda yurtimizda yetishib chiqqan buyuk mu ta  fakkirlar va mashhur 

ulamolarning qaysi asarlarini bila siz?

7
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2-mavzu :

IV–VII ASRLARDA 
MAMLAKATIMIZ XALQLARINING 
TURMUSH TARZI

Mulohaza uchun
Vatanimiz boy qa-

dimiy tarixga ega. 
Turon, Turkiston, Movarounnahr 
nomlari bilan shuhrat topgan hudud 
tarixi va o‘z mehnati bilan uni obod 
etgan xalqlarning o‘tmishi g‘oyat 
qiziqarli hamda ibratlidir. Suv te-
girmoni, chig‘ir va charxpalak kabi 
suv in shootlari kashf etilishi qishloq 
xo‘jalik ishlarining rivojiga ta’sir ko‘r-
satdi. Shaharlar hunarmand chilik, 
savdo-sotiq va ma daniy hayotning 
mar kaziga aylandi. 

Faollashtiruvchi savol va topshiriqlar
1. Qadimgi davrda O‘zbekiston hududida qanday dav-

latlar bo‘lgan? Ularning hududini xaritadan ko‘rsa-

ting.

2. Mamlakatimizning eng qadimgi davriga oid madaniy 

merosiga misollar keltiring.

3. Berilgan rasmlarga diqqat qiling. Ularning nomini 

bilasizmi? Agar u ixtiro qilinmaganida... Fikrni davom 

ettiring.
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VI asrda unumdor yerlar hamda suv taqsimoti qabila boshliqlari 
va ishboshilarning nazoratiga o‘tdi. Bu esa, ularning qishloq aholisi-
ga o‘z ta’sirlarini o‘tkazish, ziroatchi aholiga hukmronlik qilish imko-
niyatini berdi. Ular qishloq hokimi — dehqonlar deb atal gan. Qish-
loq jamoalari yerlarida yashab yer va suvdan iborat umumiy mulkka 
ega bo‘lgan erkin ziroatchilar tabaqasi kashovarzlar, o‘z yerlaridan 
va erklaridan ayrilib qolib, dehqonlarning yerlarida ishlovchi kadi-
varlar paydo bo‘ldi. Dehqonlarning xo‘jaligini tashqi hujumlardan 
himoya qilish, ichkarida esa tartib-intizomni saqlashga yordam 
beradigan maxsus askariy guruhi – chokarlari bo‘lgan.

Dehqonlarning shaharda hunarmandchilik rastalari, uy-
lari bo‘lgan. Ularning xo‘jaligida ko‘plab odamlar mehnat 
qilganlar. Turon hududida ham katta yer egaligi vujudga 
keldi.

So‘nggi antik davr (milodiy II-IV asrlar)dan boshlangan tub o‘zgarishlar shu qadar tez 
kechdiki, oqibatda, bir tomondan, O‘rta Osiyoning dehqonchilik viloyatlarida (Sug‘diyona, 
Marg‘iyona, Toxariston, Xorazm, Choch, Farg‘ona va boshqalar) o‘nlab mahalliy hokimliklar 
tashkil topib, ikkinchi tomondan, ularning yiriklashish jarayoni ham jadal kechdi. 

Ahmadali Asqarov, «O‘zbek xalqining etnogenezi va etnik tarixi»

O‘rganganimizdan xulosa chiqaramiz
1. Qanday omillar sabab dehqon xo‘jaliklari paydo bo‘ldi?
2. Agar suv tegirmoni va chig‘ir ixtiro qilinmaganida odamlarning turli tabaqalarga bo‘li-

nishi yuz berarmidi? Fikringizni asoslang.
3. O‘ylab ko‘ring-chi, nega ziroatkor vohalardagi sug‘orma yerlarning asosiy qismi qishloq jamoalari-

ning qaramog‘ida bo‘lgan? 
4. Insonlar hayotidagi bu o‘zgarishlar yana qanday kasblarning paydo bo‘lishiga sabab bo‘lgan, deb o‘y-

laysiz?  Fikr bildirishdan avval chokarlar, kadivarlar uchun zarur bo‘lgan buyumlarni ko‘z oldingizga 
keltiring.

Dehqon (qishloq hoki-
mi) – ilk o‘rta asrlarda 
mulkdor tabaqa.
Kashovarz – ziroatchi 
oddiy qo‘shchilar.
Kadivar – qishloqning  
dehqonlarga qaram 
aholisi.
Chokar – dehqon 
mulkini qo‘riqlovchi, 
harbiy posbon.

Ijodiy faoliyat
1. Hunarmandchilik, savdo-sotiq va qishloq xo‘jalik ishlarining rivojlanishi insonlar 

hayotiga qanday ta’sir ko‘rsatdi?

2. Ekin maydonlarining kengayishi qanday ehtiyojlarga sabab bo‘lishi mumkin? Quyidagi so‘zlardan 

foydalanib fikringizni bayon qiling. Ziroatkor — hosil yetishtiruvchi, qo‘shchi; mirob; yerga ishlov 
berishga mo‘ljallangan mehnat qurollari va b. 

3. Siz insonlar hayotining farovonligi uchun nima ixtiro qilgan bo‘lardingiz? 

Fikringizni asoslang.
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