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ss l mu  l ykum  hurm tli  o‘quvchil r!

Mazkur darslikda siz t ngqurl ringiz bil n chir yli ulq mill ri, 

do‘stlikning q drig  y tish z ruriyati, muv ff qiyatg  erishishd  

q t’iyat v  m t n tning l zimligi, t bi tni sr sh sh rtl ri v  

b shq  umumins niy f zil tl r m jmu si bil n t nish siz. 

O‘zingizd  k r kli ko‘nikm l r h sil qilish uchun turli ij diy v  

v  ta’limiy mashqlar orqali qiziqtirgan s v ll ringizg  j v bl r 

t p siz.

Bin b rin, d nishm ndl r  krich , t rbiyaning b shi – d b, 

yo‘li – ins niylik, b k tl ri – to‘g‘riso‘zlik, m hn ts v rlik, ush-

ulqlik, m rdlik, m s’ullik, m nzili es  b t-s d t v diysi 

s n l di. H , go‘z l t rbiya o‘zid  b rch  ins niy f zil tl rni 

birl shtirib, kishining h yot yo‘ll rini nur fsh n et di.

Bund n ko‘rin diki, ushbu d b- l q m ’yorl rini o‘z l sh-

tirishingiz n tij sid  ulq- tv ringizd  m ’n viy b rk m llik v  

go‘z l d b durd n l ri sh kll n di. Bu es , o‘z n vb tid , 

j miyatimizd  yu ks k m ’rif tli ins nl rning ko‘p yishig  izm t 

qil di. Bund y sh r  i ishl rd  sizl rg  m d yor bo‘lsin!

Mu lli  r  j m si

Tarbiya,  7-sinf  
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I  bob. Oliy  maqsad

1-MAVZU:  INSON – EZGULIK  IJODKORI

Aqlni charxlash uchun savol va topshiriqlar

1. Inson nima uchun uyini sog‘inadi? «Zumrad va Qim-

mat» ertagi esingizdami? Zumrad nima uchun tomga 

chiqqanida yig‘laydi?

2. O‘zbekistonning qaysi hududlariga sayohat qilgansiz? 

Taassurotlaringiz bilan o‘rtoqlashing.

3. Quyidagi rasmlarga diqqat bilan qarang va savollarga 

javob bering:

– rasmlardagi binolar qachon qurilganini bilasizmi? Bu 

binolarni qurishda insonlar qanday bilimlardan foyda-

langanlar?

– mazkur bino va inshootlarning qurilishi, shahar va 

bog‘larning yaratilishi tarixidan so‘zlab bering.

4. Yuliy Sezarning: «Men ko‘rgan Rim paxsa devorli 

edi, en qoldirayotgan Rim go‘zal imoratlardir», Amir 

Temurning: «Qudratimizga shubha qilsangiz, biz qur-

gan imoratlarga bo qing», degan  krlarini «Inson – ez-

gulik ijodkori» degan  kr bilan bog‘lab tushuntiring.
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Tarbiya,  7-sinf  

Mulohaza  uchun

Sayohatga chiqish – yaxshi, uyga qaytish – yoqimli! Sayohat 

oldidan o‘zingizni uydan zerikkandek his qilsangiz ham, uyga 

qaytishning zavqi o‘zgacha. Vatanga qaytishning gashti ham 

xuddi shunday. Sayohat qiling, dunyo ko‘ring, o‘qib-o‘rganing 

va bir kuni, albatta, Vatanga qayting. Unutmang – siz uning 

aziz bir bo‘lagisiz.

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 49-moddasini o‘qing 

va quyidagi savollarga javob bering:

1. Ushbu moddada qanday majburiyatlar bayon qilingan?

2. Nima deb o‘ylaysiz, nega fuqarolar tarixiy, ma’naviy va ma-

daniy merosni avaylab-asrashi shart?

3. Men ... majburiyatlarni bajaraman. Mening bu ... juda mu-

himdir.

VATANDIN YAXSHI YOR BO‘LMAS...

Bir yumush bilan Nyu-Jersi shahri-

ga yo‘lim tushdi. Yonimdagi o‘rindiq-

da o‘tirgan o‘rta yoshli bir kishining 

men tomonga qarab turganini sezib, 

beixtiyor o‘girildim. Nigohimiz to‘q-

nashdi.

– O‘zbekistondanmisiz? – men-

ga yuzlandi mayin tabassum bilan.

– O‘zbekistondanman, – deya 

o‘rnimdan turib, u kishining oldiga 

bordim. Salomlashdik. So‘rashdik.

Suhbatdoshim ismi Bahodir, 

ota-bobosi asli an dijonlik ekanligini aytdi. 

U Amerikada tug‘ilib, o‘sib, ota-buvalaridan me ros kasb –

Ijodiy  faoliyat

Mulohaza  uchun
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qandolatchilik  bilan  shu g‘ul lanar 

ekan.

– Otam Andijonning odam lari, 

bog‘-rog‘lari va Bog‘isha mol ha-

qida ko‘p gapirganlar. Har safar 

eslaganlarida O‘z be kistonga, al-

batta, bir kun borishlariga i shonar 

edilar. O‘z bekiston musta qillikka 

erishgach, yo‘llar ochildi. Vatan-

dagi yaqinlarimiz bilan topish-

dik, diydor ko‘rishdik. Oxirgi 

yillarda ular besh marta Andi-

jonga bordilar. Har safar: «Vatanimda ko‘z 

yumish nasib etsin», deb duoga qo‘l ochar edilar. Otamning 

duolari ijobat bo‘lib, Vatanda vafot etdilar.

– Otangizning joylari jannatda bo‘lsin, – dedim ko‘zlarim 

yoshlanib.

Nosir Zohid, yozuvchi

VATAN TUYG‘USI

Biz turkistonliklar o‘z vatanimizni jonimizdan ortiq suyganimiz 

kabi, arablar arabistonlarini, qumlik, issiq cho‘llarini, eskimular 

shimol tara  arini, eng sovuq qor va muzlik yerlarini boshqa 

yerlardan ziyoda suyarlar. Agar suymasalar edi, havosi yaxshi, 

tiriklik oson yerlarga o‘z vatanlarin tashlab ketmas edi.

Bobolarimiz: «Kishi yurtida sulton bo‘lguncha, o‘z yurtingda 

cho‘pon bo‘l», – demishlar.

Abdulla Avloniy

Ma’naviyat  xazinasidan
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Ma’naviyat  xazinasidan
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Yaxshi odam yurt tuzar, yomon odam yurt buzar.

Amir Temur

1. Vatan sog‘inchini qanday tasavvur qilasiz? Nega bu 

sog‘inch muso  rni qiynaydi?

2. «Kishi yurtida sulton bo‘lguncha, o‘z yurtingda 

cho‘pon bo‘l» – deganda nima nazarda tutilgan?

3. Siz uyingizdan uzoqda bo‘lsangiz nimalarni sog‘i-

nasiz?

Intellektual salohiyat Vatanga muhabbat tuyg‘usi bilan uyg‘un 

bo‘lgandagina yuksak natijalar beradi. Qay makonniki, kimdir 

majbur qilmasa ham, mukofotlar kutmasdan, himoya eta bosh-

lasangiz, ana shu Vatandur!

1. «Ma’naviyat xazinasidan» ruknida berilgan hikmatni hayotiy mi-

sollar bilan izohlang.

2. Abdulla Avloniyning Vatan tuyg‘usi haqidagi  krlarini davom 

ettirishga harakat qiling.

3. «Men nechun sevaman O‘zbekistonni...» mavzusida loyiha tay-

yorlang. Vatan haqidagi  lmlar, badiiy asar va rasmlardan foy-

dalaning.

4. Mustaqil ravishda quyidagi topshiriqlarni bajaring:

 – Zahiriddin Muhammad Boburning Vatan sog‘inchi haqidagi 

o‘y-  krlarini «Vatandin yaxshi yor bo‘lmas...» hikoyasining aso-

siy g‘oyasi bilan bog‘lang. 

 – Boburning shu mazmundagi g‘azal va ruboiylaridan namuna-

lar toping va daftaringizga yozing.
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2-MAVZU:  OLIY  MAQSADLAR  BILAN 
  YASHASH

Aqlni charxlash uchun savol va topshiriqlar

1. Ezgulik nima? «Ezgu maqsad, ezgu tilak, ezgu niyat» 

tushun chalari qayerda va qachon ishlatiladi?

2. Tug‘ilgan kuningizda barcha sizga yaxshi niyatlar bil-

dirdi. Siz ulardan mamnun bo‘lib, «Ezgu tilaklaringiz 

uchun rahmat», deb javob berdingiz. Ezgu tilak nima?

3. Ezgu tilak va ezgu maqsad o‘rtasida qanday bog‘liqlik 

bor?

4. Olimjon kelajakda shifokor, Zarnigor – o‘qituvchi, So-

hibjon esa tadbirkor bo‘lmoqchi. Ularning maqsadlarini 

ezgu maqsad deyish mumkinmi?

5. Siz kim bo‘lmoqchisiz? Kelajakdagi kasbingiz ezgulikka 

qan chalik xizmat qiladi?

MAQSADGA  NIMA  OLIB  BORADI?

Aql-zakovatda tengsiz ustoz Zohid kamonbozlikda ham

beqiyos edi. Bir kuni tongda u mahoratiga bepisandlik bilan 

qaraydigan shogirdi hamrohligida uyi atro  ni o‘rab olgan  quyuq 

o‘rmonzorda kamondan o‘q uzish mashqlarini bajarar edi. 

Bunday mashg‘ulotlarga bir necha marotaba guvoh bo‘lgan

izdoshi esa o‘zini mashqlarga befarq dek tutardi.

Ustoz eman daraxti ostida o‘sgan yovvoyi atirgul g‘unchasini 

uzib, daraxtning baland shoxiga ildi-da, undan yuz qadam

uzoqlashdi. Uning harakatlaridan taajjubga tushgan shogird jara-

yonni diqqat bilan kuzata boshladi. Ustoz sadog‘idan o‘q olib, 

noyob yog‘ochdan tayyorlangan yoyiga ildi. Shogirdiga ro‘molcha 

uzatib, «ko‘zimni bog‘la» dedi, keyin:

– Mardlik timsoli bo‘lgan kamonbozlik bilan shu g‘ullanga nimni 

ko‘p ko‘rgansan, to‘g‘rimi? – dedi.

– Har kuni va yana atirgul g‘unchasini 300 qadam uzoqlik-

dan turib urishingizni ham, – dedi shogird.

Mulohaza  uchun
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Ustoz qaddini rostladi, oyoqlarini qulay joylashtirib, o‘ng yel-

kasi bilan orqaroq tisarildi, kamonni tarang tortib, o‘qni nishon-

ga to‘g‘riladi. Vaziyatdan karaxt bo‘lgan shogird vizillab uchgan 

o‘qning ovozidan sergak tortdi. O‘q gul tugul daraxtga ham teg-

maganini ko‘rgach, miyig‘ida kuldi.

– Xo‘sh, o‘qni tekkiza oldimmi? – so‘radi ustoz bog‘langan 

ko‘zlaridan ro‘molchani yechar ekan.

– Yo‘q! Taassufki, o‘q tamomila boshqa yoqqa qarab uch-

di. Men inson idrokining qudrati bilan bog‘liq mo‘jizaviy hodisa-

ga guvoh bo‘lamanmi, deb o‘ylab turgan edim. Afsus!.. – dedi 

 shogird.

– Hozirgina senga inson idrokiga daxldor muhim saboqni

berdim, – deya xotirjamlik bilan javob berdi ustoz. – Ko‘zim 

ochiqligida g‘unchani 300 qadamdan ura olaman. Garchi, bugun 

unga 2 barobar yaqin tursam-da, nishonga ololmadim.

Unutma, maqsadingga ko‘zing yetsagina erishasan. Aks holda, 

unga qanchalar yaqinliging ahamiyatsiz. Bu dunyoda o‘zi ko‘ra

olmagan nishonga o‘qni urish hech kimga nasib qilmagan.

9999999999999
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Ijodiy  faoliyat

1. «Hozirgina senga inson idrokiga daxldor muhim saboq-

ni berdim. Maqsadingga ko‘zing yetsagina erishasan», 

deganda ustoz Zohid nimani nazarda tutgan edi?

2. Oldingizga qo‘ygan maqsadingiz qanchalik aniq? Unga 

yetishish uchun qanday ishlarni amalga oshirishingiz 

kerak?

3. Maqsadingizni amalga oshirishda sizda qanday fe’l-

atvor shakl lanishi zarur?

4. Quyidagi pazllarni daftaringizga chizing va ularni maq-

sadingizni amalga oshirishingizga ta’sir etuvchi omillar 

bilan to‘ldiring (pazllar sonini ko‘paytirishingiz yoki ka-

maytirishingiz ham mumkin). Har bir omilni bir-biri bi-

lan bog‘lang. Har bir natijangiz fe’l-atvoringizga qanday 

ta’sir o‘tkazishi mumkin?

?

?
?

?

?

?
?

?
?

?

?

?

Bilasizmi?

Donishmandlarning  kricha, insoniyat maqsadi – odamlarni  

insoniylikka o‘rgatishdir. Sharqona hikmatlarda daraxt ekish, 

ilm olish, oilasiga va boshqalarga yaxshilik qilib, ezgulik ula-

shish insonning oliy maqsadi bo‘lishi lozimligi ta’kidlanadi.

MAQSADIM

Ko‘p kitob muto-
laa qilish

Tinimsiz harakat
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Mulohaza  uchun

ORZULAR IZDOSHI

«Taqdir go‘zal orzulariga ergashganlarni yorqin tole bilan 

siylaydi», – degan  krni menga do‘stim Monti Roberts singdir-

gan. 

15 yoshli o‘g‘lim bilan do‘stim Montining fermasiga mehmon-

ga bordik. O‘g‘lim do‘stim ning eng ko‘rkam to‘riq samanini mi-

naman, deb xarxasha qildi.

Atlanta – shu yaqin-atrofdagi eng chopqir saman. Do‘stim 

uni qan chalar avaylashi, parvarishla shini bilganim uchun ham 

o‘g‘limning istagiga qar shilik qildim.

– Qo‘ysang-chi, Jek! Qo‘yaver, o‘g‘ling shu to‘riqda chopa 

qolsin. Yigitlar ko‘z-quloq bo‘lib turishadi, – dedi xotirjamlik bilan 

do‘stim.

O‘g‘limning Atlantada china kam chavandozlardek savlat to‘kib 

o‘tirishini ko‘rib, g‘ururga to‘ldim.

Monti ikkalamiz uni maroq bilan tomosha qilar ekanmiz, 

do‘stim menga yuzlandi:

– Bilasanmi, Jek, men nega o‘g‘lingni shu otda chopishga 

bo‘lgan xohishini qo‘llab-quvvatladim? 

Men bir vaqtlar otda chopishni o‘rgatadigan oddiygina mu-

rabbiyning o‘g‘li edim. Yuqori sinfda o‘qiyotganimda amakim 

mendan kelajak rejalarim haqida so‘radi. Men ikki yuz gektarli 

ferma maydoni, son-sanoqsiz otlar parvarishlanadigan binolar, 

ulkan otchopar, yilqichilik xo‘jaligini boshqarish orzum haqida 

aytib berdim.
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