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KIRISH QISMI

 - Kriptovalyuta savdosi nima?

Kriptovalyuta savdosi kriptovalyutalarning dollarga  
(kripto/dollar juftliklarida) yoki boshqa kriptoga qarshi  
kriptovalyutalarning narx yo8nalishi bo8yicha moliyaviy  

holatni kripto orqali kriptograûk juftliklarga 
o8tkazishni anglatadi.

 -Kriptovalyuta bilan qanday  savdo qilish 
mumkin?

     
 1-qadam: Cryptoexchange hisobini yarating.
 (Binance, Coinbase, Crypto.com, FTX va boshqalar) 
2-qadam: Hisobingizni moliyalashtiring.
 3-qadam: Investitsiya qilish uchun kriptoni tanlang.
 4-qadam: strategiyani tanlang.  (Kitobimizdan)
 5-qadam: kriptovalyutangizni saqlang.

Treyding bo’yicha bepul  
videodarsliklar va kitoblar 

uchun bizning telegram kanalimiz 
t.me/ASR_INVESTING
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Psixologiya

Sham tayoqchali naqshlar

Savdo strategiyalari

Graûk ûguralar

Lituz.com

https://lituz.com/shop/


3

Oddiy savdo kitobi
Mundarija:

Sahifa.6             O9tkazib yuborishdan qo'rqish

Sahifa.7             Fomo bilan bog'liq sog'liq 
                                      uchun xavüar
Sahifa.8-9         FOMOdan qanday qochish kerak

Sahifa.10-25         Sham tayoqchali naqshlar

Sahifa.26-34         Savdo strategiyalari

Sahifa.57-64         Chop etish uchun varoqlar
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Psixologiya
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O9tkazib yuborishdan qo9rqish
(FOMO)

Crypto FOMO bilan qanday kurashish mumkin?

"Hey, Maks, Dogecoinni o'tkazib yuborganingizni bilarmidingiz?"  
4 Hamma undan boylik orttirgan.

Ko'pgina investorlar bu kabi savollardan qo'rqishadi. Shu qadar  
ko'pki, buning uchun hatto atama ham bor: FOMO (o'tkazib  
yuborishdan qo'rqish). Tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, FOMO 18  
yoshdan 35 yoshgacha bo'lgan odamlarda ko'proq uchraydi.

FOMO - bu kriptovalyuta hamjamiyatida mashhur bo'lgan atama  
bo'lib, u mantiqsiz va ba'zan asossiz savdo qarorlari bilan bog'liq  
bo'lib qoldi.

Kriptovalyuta investitsiyalarida FOMO nima?

Kripto olamidagi FOMO, agar shaxs uning manbasini va yoki  
to»g»riligini tasdiqlamasdan olingan ba¼zi ma¼lumotlarga
 asoslanib, kriptoaktiv bilan savdo qilish yoki unga sarmoya  
kiritish to»g»risida mantiqsiz qaror qabul qilganda yuzaga keladi.

Kriptovalyutadagi FOMO odamlarni aktivlarni eng yuqori  
narxlarda sotib olishga yoki hatto ularni eng past narxda sotishga 
olib keladi, aksincha emas, bu yaxshi maslahat beradi. Ba'zida  
kripto FOMOning oqibatlari investitsiya qilingan kapitalni  
yo'qotishdan ko'ra yomonroq va chuqurroq bo'lishi mumkin - bu  
oiladan uzilish, tashvish va depressiya kabi zararli vaziyatlarga
 olib kelishi mumkin.
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FOMO bilan bog'liq sog'liq 
uchun xavüar

Agar biror kishi yomon sarmoyada, ayniqsa katta miqdorda savdo 
kapitalini yo'qotsa, bu ularga ruhiy ta'sir ko'rsatishi mumkin.

 O'z navbatida, bu muvaûaqiyatsizlik ularning hayotining boshqa
 jihatlarida, masalan, munosabatlar, oila va do'stlar bilan aloqalar
 va boshqalarda aks etishi mumkin. Odam ijtimoiy tanazzulni 
 boshdan kechira boshlaydi va agar qo'shimcha sarmoya bo'lmasa, 
asta-sekin kasal bo'lib qoladi.

Tadqiqotning to'rtinchi direktori Robert Valdinger Garvard  
universitetining erkak talabalari o'rtasida o'tkazilgan 80 yillik  
tadqiqotida shunday dedi: "Ajablanarlisi shundaki, bizning  
munosabatlarimiz va munosabatlarimizdan qanchalik baxtli  
ekanligimiz sog'lig'imizga kuchli ta'sir qiladi"

Valdingerning tushuntirishi kripto investitsiyalariga ham
 qo'llanilishi mumkin. FOMO kriptoda nafaqat odamlar portfeliga  
ta'sir qilishi mumkin, balki ularning qanchalik sog'lom ekanligi va  
hayot sifatini ham ko'rsatishi mumkin.
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Savdogar sifatida FOMOdan  
qanday qochish kerak

Izlanishga vaqt ajrating
FOMO majburiydir va turli kanallardan olingan ma'lumotlarga  
asoslanadi. Odatda, bunday xabarlar tasdiqlanmaydi va shaxsiy  
tarafkashlikka qarab talqin qilinadi.

Ishonchli ommaviy axborot vositalariga ishoning
Tadqiqot o'tkazish sizga FOMOni engishda ustunlik beradi.
Shunga qaramay, qo'shimcha ma'lumot olish uchun murojaat  
qilish uchun mutaxassislar va ommaviy axborot vositalari  
ro'yxatiga ega bo'lish qo'shimcha foydali amaliyotdir. Ikkilamchi 
manba sifatida ushbu tanlangan ommaviy axborot vositalari va  
ta'sir etuvchilarga tayanish kripto aktivini sotib olish yoki sotish  
bo'yicha yaxshiroq qaror qabul qilishga yordam beradi.
Qo'shimcha tafsilotlar va aniqlik savdo yoki investitsiya qarorlari  
haqida ma'lumot berishga yordam beradi.
Siz har doim ham g'alaba qozona olmaysiz

Hayot - bu ko'tarilish va pasayishlarning kombinatsiyasi; Ushbu  
amalga oshirish investorga mantiqiy istiqbol va yaxshiroq asos  
beradi. Sarmoya kiritishda har doim ham foydali mavqega ega
bo'la olmasligini tushunish ko'proq g'alaba qozonish va vaqti-vaqti 
bilan yo'qotishlarni bartaraf etish uchun ohangni belgilaydi. 
MicroStrategy asoschisi Maykl Seylor kabi Bitcoin tarafdorlari
ham har doim kripto bozorining g'olib tomonida emas. Kripto 
investor yoki treyderning eng yaxshi garovi FOMOni aniqlashni  
osonlashtiradigan strategiyalarni ishlab chiqishdir.

Treyding bo’yicha bepul  
videodarsliklar va kitoblar 

uchun bizning telegram kanalimiz 
t.me/ASR_INVESTING
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Savdogar sifatida FOMOdan 
qanday qochish kerak

Yo'naltiruvchi strategiyani ishlab chiqish
 Yo'naltiruvchi printsipga ega bo'lish FOMO oqibatlarini yengishning 
konstruktiv usulidir. Bu keskin qarorlar qabul qilish yoki bozorda 
 juda tez sakrashning oldini olish uchun nazorat ro'yxatini 
 saqlashni anglatadi. Sizning strategiyangiz siz ko'rib chiqayotgan 
 kriptoaktivlardan foydalanish misoli kabi, uning tokenomikasi va 
 boshqalar kabi nuanslarni o'z ichiga oladi. O'zingizni yomon 
 o'ylangan savdo qarorlaridan himoya qilish uchun iloji boricha
 fundamental va texnik tahlillarni birlashtiring.
Bozor tsiklik ekanligini biling

 Kriptovalyuta bozori, moliyaviy dunyoning boshqalar kabi, yuqori 
va pastga aylanish tsiklida, ko'tarilish va pasayish davrlari bilan 
 harakat qiladi. Buqa bozori bir qator yuqori narxlarni o'z ichiga
 oladi va ayiq bozorida past narxlar va odamlar pul yo'qotish bilan
 birga keladi. Ushbu tsiklni tushunish FOMO tomonidan
 boshqariladigan xavfni kamaytirishga yordam beradi, bunda siz 
 savdoga kirish va chiqish uchun to'g'ri vaqtni bilib olishingiz 
 mumkin.
Pastki chiziq

 FOMO shakllari kriptovalyuta ixtiro qilinishidan ancha oldin 
 insoniyat mavjudligining bir qismi bo'lgan. Kriptovalyuta bilan, bu 
butun sarmoyani yo'qotish potentsiali tufayli zararli bo'lishi 
 mumkin. Intizom bo'yicha ko'rsatmalarga rioya qilish 
 investorlarga FOMO kriptovalyutasi xavû va ta'siridan qochishga 
 yordam beradi.
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